
        Аннотации к рабочим программам по предмету  

       «Физическая культура». 

Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 1-4 классов 

под редакцией В.И. Ляха, А.А. Зданевича. 

   Рабочая программа разработана на основе Примерной программы и 

авторской программы «Комплексная программа физического воспитания 

учащихся 1–11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича (М.: Просвещение, 

2012).  

   В соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» 

вводится как обязательный предмет в начальной школе, на его преподавание 

отводится 102 часа в год.  

  Для прохождения программы в начальной школе в учебном процессе можно 

использовать учебник: Лях В. И., Физическая культура. 1–4 кл.: учеб. для 

общеобразовательных. учреждений / под общ. ред. В. И. Ляха. М.: 

Просвещение, 2012. «Физическая культура. 1–4 кл.»: учеб. для 

общеобразовательных. учреждений / под общ. ред. В. И. Ляха. М.: 

Просвещение, 2010. 

    В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал делится 

на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит материал в 

соответствии с федеральным компонентом учебного плана, региональный 

компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой). Базовая часть 

выполняет обязательный минимум образования по предмету «Физическая 

культура». Вариативная часть включает в себя программный материал по 

подвижным играм на основе баскетбола. Программный материал 

усложняется по разделам каждый год за счет увеличения и усложнения 

элементов на базе ранее пройденных. Для прохождения теоретических 

сведений можно выделять время как в процессе уроков, так и отдельно один 

час в четверти.  

    Важной особенностью образовательного процесса в начальной школе 

является оценивание обучающихся. Оценивание обучающихся начинается во 

втором классе. По окончании начальной школы обучающийся должен 

показать уровень физической подготовленности не ниже результатов, 

приведенных в разделе «Демонстрировать», что соответствует обязательному 

минимуму содержания образования.  

 

 



Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 5-9 классов 

под редакцией В.И. Ляха, А.А. Зданевича. 

Программа по предмету «Физическая культура» для 5–9 классов разработана 

в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом основного общего образования и примерной программой 

основного общего образования по физической культуре, с учетом 

комплексной программы физического воспитания обучающихся В. И. Ляха, 

А. А. Зданевича. При создании программы учитывались потребности 

современного российского общества в физически крепком и дееспособном 

подрастающем поколении, способном активно включаться в разнообразные 

формы здорового образа жизни, использовать ценности физической 

культуры для самовоспитания, саморазвития и самореализации. В программе 

нашли своё отражение объективно сложившиеся реалии современного 

социокультурного развития общества, условия деятельности 

образовательного учреждения, требования учителей и методистов о 

необходимости обновления содержания образования, внедрения новых 

методик и технологий в образовательно-воспитательном процессе. В 

соответствии с ФБУПП учебный предмет «Физическая культура» вводится 

как обязательный предмет в средней школе.  

  Для реализации программного содержания в учебном процессе можно 

использовать следующие учебники: В.И. Лях, «Физическая культура» , 

Москва «Просвещение»,2014 г, Виленский, М. Я. Физическая культура. 5–7 

кл.: учеб. для общеобразовательных. учреждений / М. Я. Виленский, Т. Ю. 

Торочкова, И. М. Туревский ; под общ. ред. М. Я. Виленского. – М. : 

Просвещение, 2012. Лях, В. И. Физическая культура. 8–9 кл. : учеб. для 

общеобразовательных учреждений / В. И. Лях, А. А. Зданевич ; под общ. ред. 

В. И. Ляха. – М. : Просвещение, 2012г. 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Аннотация к рабочей программе по физической культуре для 10-11 

классов под редакцией В.И. Ляха, А.А. Зданевича. 

    Рабочая программа разработана на основе «Примерной программы по 

физической культуре для обучающихся 1–11 классов» В. И. Ляха, А. А. 

Зданевича (М.: Просвещение, 2012). В соответствии с основными 

положениями федерального государственного образовательного стандарта, 

Концепцией духовно-нравственного развития и воспитания личности 

гражданина России, учебный предмет «Физическая культура» вводится как 

обязательный предмет в средней школе, на его преподавание отводится 102 

часа в год.  В программе В. И. Ляха, А. А. Зданевича программный материал 

делится на две части – базовую и вариативную. В базовую часть входит 

материал в соответствии с федеральным компонентом учебного плана, 

региональный компонент (лыжная подготовка заменяется кроссовой).      

Базовая часть выполняет обязательный минимум образования по предмету 

«Физическая культура». Вариативная часть включает в себя программный 

материал по баскетболу, волейболу. Программный материал расширяется по 

разделам каждый год за счет увеличения и усложнения элементов на базе 

ранее пройденных. Для прохождения теоретических сведений можно 

выделять время как в процессе уроков, так и отдельно один час в четверти. 

Важной особенностью образовательного процесса в средней школе является 

оценивание обучающихся, предусмотренное как по окончании раздела, так и 

по мере освоения умений и навыков. По окончании основной школы 

обучающийся должен показать уровень физической подготовленности не 

ниже результатов, приведенных в разделе «Демонстрировать», что 

соответствует обязательному минимуму содержания образования.  

   По окончании средней школы обучающийся сдает дифференцированный 

зачет. 

   Для реализации программного содержания в учебном процессе можно 

использовать следующие учебники: В.И. Лях, «Физическая культура» 10-11 

классы, Москва «Просвещение»,2014 г., Лях В. И., Зданевич А. А. Физическая 

культура. 10–11 кл.: учеб. для общеобразовательных учреждений / под общ. ред. 

В. И. Ляха. М.: Просвещение, 2012. 
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