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Mpunoxenne 8 k CanluH 2.3/2.4.3590-20

PaumoH: 7-11 Hepensa: 1 OeHb: 1
Muuesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue 6noaa Bec 6ntopa TUyeckas -~
Benkn XKupbl Yrnesoabl LeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Chblp pOCCUACKMIA(NOPLMSIMU) 15 4 4 51 15
Yar ¢ IMMOHOM. 200 15 61 856
Kawa pucosas 200 6 12 38 285 852
Xneb NieHNYHbIN 30 2 15 71 867
Mnoabl cBexune 100 10 47 885
WTtoro 3a 3aBTpak 545 12 16 78 515
O6en
Cyn KapToenbHbIi € KNeLkamu . 250 1 5 8 86 880
KoTneTbl 6BUTOYKM 13 rOBSAANHbI C 90 11 13 7 188 568
COycoMm
MakapoHHble n3aenusi oTBapHble 150 5 6 35 220 902
Canar 13 cBeksbl OTBapHOMN 60 1 4 5 60 52
HanuTok 13 lwmnoBHUKa 200 1 23 97 851
Xneb NieHNYHbIN 30 2 15 71 867
Xneb pXXaHo-NWeHNYHbIN 30 2 10 54 868
Utoro 3a O6en 810 23 28 103 776
WToro 3a geHb 1 355 35 44 181 1291
PauuoH: 7-11 Hepens: 1 OeHb: 2
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaunmeHoBaHuve 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benkn XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa monoyHasi nweHnyHas 200 8 11 36 284 834
Macno cnuBo4yHoe 20 17 150 14
KomnoT 13 nstoma 200 27 110 873
Xne6 NweHNYHbI 30 2 15 71 867
Kongutepckoe usgenve 50 4 5 37 209 890
WTtoro 3a 3aBTpak 500 14 33 115 824
O6ep
PacconbHWK NEeHNHrpaackum . 250 2 5 16 121 903
Pary n3 ntmupbl. 200 16 16 18 283 843
OBoLWM HaTyparnbHble ComneHble 60 1 8 70
(orypupt)
KomnoT 13 cmecu cyxodppykTos 200 1 27 110 824
Xne6 NweHNYHbI 30 2 15 71 867
Xneb pXkaHO-NMWeHNYHbIN 30 2 10 54 868
[noabl cBexune 100 10 47 885
UTtoro 3a OGen 870 23 21 97 694
WToro 3a aeHb 1370 37 54 212 1518




PauuoH: 7-11 Hepens: 1 OeHb: 3
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue Gnoga Bec 6ntopa Tnyeckas -~
Benkn XKvpbl YrneBoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
OMIET C 3eMEHbIM rOPOLLKOM 160 11 14 6 197 889
Macno cnueo4yHoe 10 8 75 14
Kakao ¢ MOfTOKOM . 200 4 3 25 144 858
Xneb NweHUYHbI 30 2 15 71 867
[noapbl cBexue 100 10 47 885
UTtoro 3a 3aBTpak 500 17 25 56 534
O6ep
Cyn kapTodenbHbli ¢ 6060BLIMU 250 6 5 22 152 839
(ropox)
KoTneTbl, GBUTOYKM, LWHULENW U3 KYp C 90 2 1 9 58 818
COYCOM
Puc oTBapHom . 150 4 6 34 205 882
Canat 13 KBaLLEHHOMN KanyCTbl C JTYKOM 60 1 6 2 65 827
KomnoT 13 cBeXxux nioaos. 200 1 23 96 884
Xneb NweHNYHbI 30 2 15 71 867
Xneb pXkaHO-NWEHNYHbIV 30 2 10 54 868
UTtoro 3a OGen 810 18 18 115 701
WToro 3a AeHb 1310 35 43 171 1235
PaumoH: 7-11 Hepensa: 1 OeHb: 4
MuuieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve 6rioaa Bec 6nioaa Tnyeckas -~
Benkn HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa nweHHas 200 9 13 38 304 875
Bytepbpoa ¢ macnom 30 1 15 7 170 906
Yari ¢ IMMOHOM. 200 15 61 856
Xneb NLeHNYHbIN 30 2 15 71 867
KonguTtepckoe usgenve 50 4 5 37 209 890
WTtoro 3a 3aBTpak 510 16 33 112 815
O6en
BopLy ¢ kanycTon u kaptodenem, 250 2 5 11 110 815
TedTenu pbibHbIe. 90 14 10 14 201 900
Pary 13 oBolLiei B TOMaTHOM coyce 150 2 8 14 139 866
KomnoT 13 cBeXux niogoB. 200 1 23 96 884
BrHerpeT OBOLLHON C KBaLLEHHOW 60 1 8 847
KanycTom
[noakl cBexue 100 10 47 885
Xre6 NieHNYHbIN 30 2 15 71 867
Xneb pXXaHOo-NWEeHNYHbIN 40 3 14 72 868
Utoro 3a O6en 920 24 24 101 744
WUToro 3a AeHb 1430 40 57 213 1559




PauuoH:7-11 Hepensa: 1 OeHb: 5
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue Gnoga Bec 6ntopa Tnyeckas -~
Benkn XKvpbl YrneBoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
MakapoHHble n3genusa oTBapHble C 200 14 11 34 275 922
CblpOM
Yan c caxapom 200 15 60 855
Xneb NweHNYHbI 40 3 20 94 867
Kongutepckoe usgenve 60 5 6 45 250 890
UTtoro 3a 3aBTpak 500 22 17 114 679
O6ep
Cyn c kapTodenem n makapoHHbIMU 250 3 5 21 144 813
lusgenmamm .
[1TMua oTBapHas c coycom 90 18 9 1 155 848
KapTodenbHoe niope 150 3 7 16 138 883
OBoLWYM HaTyparbHble CONeHbIe 60 1 7 70
(nomMuaopbl)
KomnoT 13 cmecu cyxoppykTos 200 1 27 110 824
Xne6 NweHNYHbI 40 3 20 94 867
Xneb pXkaHO-NWeEHNYHbIV 30 2 10 54 868
UTtoro 3a OGen 820 30 21 96 702
WTtoro 3a AeHb 1320 52 38 210 1381
PaumoH: 7-11 Hepens: 2 OeHb: 6
Muwiesble BellecTa OHepre- Ne
Mpuem nuwm HaumeHoBaHuve 6noaa Bec 6nioaa Tnyeckas —
Benkn HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa rpeyHeBasi Bsi3kasi 200 9 13 45 309 729
ByTtepbpon ¢ CbipoMm. 35 5 8 7 123 907
Kakao ¢ MONoKoM . 200 4 3 25 144 858
Xneb6 NLeHNYHbIN 30 2 15 71 867
Kongutepckoe usgenve 50 4 5 37 209 890
WTtoro 3a 3aBTpak 515 24 29 129 856
O6en
Cyn C pUCcoBOW Kpynon 250 2 5 16 119 901
[leyeHb NO-CTPOraHOBCKM. 90 19 15 7 237 854
Kawa rpeyHeBas pacbinyaras 150 9 8 30 253 841
Canat 13 KBaLLEHHOMN KanyCTbl C JTYKOM 60 1 6 2 65 827
KomnoT 13 3aMOpPOXEHHbIX Aros 200 17 73 892
Xneb NLeHNYHbIN 30 2 15 71 867
Xneb pXkaHO-MLEHNYHbIV 30 2 10 54 868
UTtoro 3a O6en 810 35 34 97 872
WToro 3a geHb 1325 59 63 226 1728




PauuoH: 7-11 Hepens: 2 OeHb: 7
Muwesble BellecTBa OHepre- o
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue Gnoga Bec 6ntopa Tnyeckas Ne
Benkn XKvpbl YrneBoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
3anekaHka u3 TBopora. 160 26 27 25 453 634
Monoko cryiieHoe 20 1 1 11 59 930
Bytepbpoa ¢ macnom 30 1 15 7 170 906
KomnoT 13 nstoma 200 27 110 873
Xneb NweHNYHbI 30 2 15 71 867
[noapbl cBexne 100 10 47 885
UTtoro 3a 3aBTpak 540 30 43 95 910
O6ep
LLin ¢ kapTodenem 250 2 5 8 83 817
Kypuua B ToMatHom coyce 90 11 11 3 157 865
MakapoHHble n3genvs oTBapHble 150 5 6 35 220 902
OBoLWYM HaTyparbHble CONeHbIe 60 1 8 70
(orypupt)
KomnoT 13 cmecu cyxodppykTos 200 1 27 110 824
Xneb NweHNYHbI 30 2 15 71 867
Xneb pXkaHO-NWeEHNYHbIV 30 2 10 54 868
UTtoro 3a OGen 810 23 22 99 703
WToro 3a AeHb 1 350 53 65 194 1613
PaumoH: 7-11 Hepens: 2 OeHb: 8
MuuieBble BellecTsa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaumeHoBaHuve 6rioaa Bec 6niona Tnyeckas
Benkn HKupbl Yrnesoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa pucosas 200 6 12 38 285 852
Macno (nopumsimu) 10 8 71 96
Yaw ¢ caxapom 200 15 60 855
Xneb NLeHNYHbIN 40 3 20 94 867
Kongutepckoe usgenve 50 4 5 37 209 890
WTtoro 3a 3aBTpak 500 13 25 110 719
O6en
Cyn kapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMK 250 6 5 22 152 839
(ropox)
Ppurikagenbkv U3 roBsAnHbI, TylleHbIe B 90 10 7 6 132 897
coyce
KapTodenb oTBapHOW. 150 3 6 19 143 898
Canar 13 cBeksbl OTBapHOMN 60 1 4 5 60 52
HanuTok 13 WwmnoBHUKa 200 1 23 97 851
[noak! cBexue 100 10 47 885
Xre6 NieHNYHbIN 40 3 20 94 867
Xneb pXXaHO-NWEHNYHbIN 40 3 14 72 868
Utoro 3a O6en 930 27 22 119 797
WUToro 3a AeHb 1430 40 47 229 1516




PauuoH: 7-11 Hepensa: 2 OeHb: 9
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HanmeHoBaHue Gnoga Bec 6ntopa Tnyeckas
Benkn XKvpbl YrneBoabl LIEHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
BapeHuku ¢ kapTodenem n3 200 25 31 29 485 1015
nonydgabprkata NPOMbILLIEHHOTO
Npou3BoACTBa
ByTtepbpoga ¢ CbipoMm. 35 5 8 7 123 907
Yari ¢ IMMOHOM. 200 15 61 856
Xneb NLeHNYHbIN 30 2 15 71 867
Mnoabl cBexune 100 10 47 885
UTtoro 3a 3aBTpak 565 32 39 76 787
ObGen
PacconbH1K NEeHNHIpaacKkuim . 250 2 5 16 121 903
[1noB 13 oTBapHOM NTULLbI 200 40 30 38 583 825
OBoLwM HaTypanbHble comneHble 60 1 7 70
(nomuaopsbl)
KomnoT 13 cBeXux niogoB. 200 1 23 96 884
Mnoabl cBexune 100 10 47 885
Xneb NLeHNYHbIN 30 2 15 71 867
Xneb pXkaHo-NWeHNYHbIN 30 2 10 54 868
Utoro 3a O6en 870 47 35 113 979
WUToro 3a AeHb 1435 79 74 189 1766
PauuoH: 7-11 Hepens: 2 OeHb: 10
Muwesble BellecTBa OHepre- Ne
Mpuem nuwmn HaunmeHoBaHuve 6nioaa Bec 6nioaa Tnyeckas
Benkn XKupbl Yrnesoabl LIeHHOCTb peuenTypel
3aBTpak
Kawa maHHas 200 6 7 31 215 835
Chblp poCCUACKUIA(NOPLMSIMU) 20 5 5 69 15
Macno (nopumsimu) 10 8 71 96
Kakao ¢ MONTOKOM . 200 4 3 25 144 858
Xne6 NweHNYHbI 30 2 15 71 867
Kongutepckoe usgenve 50 4 5 37 209 890
WTtoro 3a 3aBTpak 510 21 28 108 779
O6ep,
BopLy ¢ kanycTon n kaptodenem, 250 2 5 11 110 815
TedTenu n3 roesagmHbl ¢ pucom( 90 10 16 11 230 849
EXXuku)
Kawa rpeyHeBas pacbinyaTas 150 9 8 30 253 841
Canat 13 KBalLEHHOW KanycTbl C JTyKOM 60 1 6 2 65 827
KoMnoT 13 CBEXUX NIOAO0B. 200 1 23 96 884
Xne6 NLeHNYHbI 30 2 15 71 867
Xneb pXkaHO-NMWeHNYHbIN 30 2 10 54 868
UTtoro 3a OGen 810 27 35 102 879
WToro 3a geHb 1320 48 63 210 1658
WToro 3a nepuop 13 645 478 548 2035 15265
CpegHee 3Ha4YeHUe 3a nepuon 47,8 54,8 203,5 1526,5
Cocrasun <He yka3aHn> YTtBepaun
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