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План 

                       Спортивно – массовых, физкультурно – оздоровительных и социально значимых мероприятий  

                                                      МБОУ г. Астрахани «СОШ №64», на 2022 -2023 учебный год. 

         Мероприятия                    Сентябрь                   Октябрь                             Ноябрь 

Тестирование 

 

2 – 11 классы  5; 7; 9; 10 классы 

Открытые уроки, 

мероприятия 

- Подготовка команды к городской 

легкоатлетической эстафете; 

- Семейная Эстафета «Мама, папа, я – 

спортивная семья!» 

-  Турниры по футболу (юноши 6-9 кл.), 

пионерболу 5-6 кл.;  

-  Соревнования по велогонкам «Самый 

быстрый»;   

-  Подготовка команды к военизированному 

кроссу. 

- Проведение 1 тура конкурса «Минута 

славы» 

- Проведение 1 этапа Фестиваля ГТО 

--Подготовка команд к соревнованиям по 

баскетболу(ЛОКО-БАСКЕТ) 

-Кросс «Золотая осень»; 

-Соревнованиям по 

баскетболу(ЛОКО-БАСКЕТ) 

- Соревнования по гимнастике. 

-Подготовка команды к 

соревнованиям по ОФП 7-8 класс 

- Первенство школы по стрельбе 

«Юный стрелок» 7-11 кл; 

 

-Первенство школы по пионерболу 

7-9 классы (девушки); 

-Подготовка к соревнованиям по 

шахматам «Белая ладья»; 

- соревнования по н\теннису 5-7 

классы; 

- Предметные олимпиады. 

- Игровой конкурс «Музыкальный 

ринг» 5-7 классы. 

- Соревнования по ОФП. 

 

 



         Мероприятия                    Декабрь                 Январь                  Февраль 

Тестирование 

 

 

 3; 6; 7; 8, 11 классы.  

Открытые уроки, 

мероприятия 

- Муниципальный этап соревнований «Белая 

ладья» (сборная школы); 

- Соревнования по баскетболу.  БШЛ (сборная 

школы -юноши); 

 - «Президентские состязания» (9 класс) 

- Первенство школы по баскетболу 

(8- 11 класс); 

- Подготовка команд к конкурсу 

«А, ну-ка парни!» 

- Соревнования по н\теннису 8-9кл. 

- Соревнования по 

акробатическому танцу. 

- Соревнования по спортивному 

ориентированию. Этап парков. 

- Школьный конкурс «Рыцарский 

турнир»; 

- Соревнования по н\теннису 10-

11класс; 

- Подготовка работ к «Ярмарке -

продаж»; 

- Фестиваль ГТО 

- Соревнование – эстафета «Служу 

России!» 

- Чемпионат по акробатике. 

 

         Мероприятия                    Март                   Апрель                             Май 

Тестирование 

 

 

  9 -11 классы. 5; 7; 9; 10 классы 

Открытые уроки, 

мероприятия 

- Военизированный кросс; 

-школьные соревнования «Старты надежд»    

 (5-6 классы); 

- Соревнования по пионерболу 8-9(девушки); 

- Музыкальные конкурсы – знатоков. 

- Муниципальные соревнования «Серебряный 

мяч» (волейбол, сборная школы). 

-Соревнования по волейболу 9-

11кл 

- Районный военизированный кросс 

(сборная школы); 

- Районные Юнармейские игры; 

- Смотр обучающейся молодежи             

«Фестиваль ГТО» (сборная 

школы); 

- Выставка работ «Это мы можем!». 

- Соревнования по гимнастике 

-Акция «Георгиевская ленточка» 

- «День здоровья»; 

- Соревнования по футболу 

«Кожаный мяч» (сборная школы); 

- Походы выходного дня. 

-Соревнования «ГТО в школу». 

-«Спортивный марафон» (сп. 

игры); 

- Бег на спринт. дистанции 

«Быстрая кроссовка»; 

- Игра «Зарница» 

-Городская легкоатлетическая 

эстафета. 

- Спортивный марафон ко Дню 

Победы. 

- Эстафета ко дню Защиты детей 

«Веселые старты» - (Июнь) 
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