
 

Годовой план внеурочной деятельности в десятых классах 

Направление развития личности 

Формы 

  Годовой объем внеурочной  

деятельности, час 

Класс/количество часов во 

внеучебное время 

Всего 

10а 10б 
   

 

Наименование 

направления 

Структура и состав 

1. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

    

  

 

Спортивно-

оздоровительное 

I. Разовые и краткосрочные         

1. Воспитательные мероприятия 
    

  
 

– внутриклассные и 

общешкольные 

спортивные или 

оздоровительные 

экскурсии, 

физкультминутки, 

тематические учения и 

тренировки, занятия в 

спортивном зале и на 

свежем воздухе, 

соревнования, подвижные 

игры, гимнастика 

17 17 
   

 

34 

– городские и 

всероссийские  

конкурсы, концерты, 

торжественные собрания  
 

   

 

 

II. Регулярные  
    

  
 

1. Учебно-

познавательная 

деятельность: 

– организационные 

собрания; 

– ведение 

документации 

 

 

– классные часы; 

– работа с портфолио 17 17 
   

 

34 

2. Курсы по выбору:   
    

 

Волейбол кружок 34  
   

 34 

 
Гимнастика кружок 

 
34 

   
 34 

Социальное 
I. Разовые и краткосрочные 

    
 

 
1. Воспитательные мероприятия 

    
  

 



– внутриклассные и 

общешкольные 

предметные недели, 

проектная деятельность, 

выпуск школьной газеты, 

благотворительные акции  

17 17 
   

  

34 

 

– городские и 

всероссийские  

конкурсы, концерты, 

торжественные собрания 17 17 
   

 34 

 

II. Регулярные  
    

  

1. Учебно-

познавательная 

деятельность: 

– организационные 

собрания; 

– ведение 

документации 

 

 

– классные часы; 

– работа с портфолио 17 17 
   

  

 

 

34 
 

2. Курсы по выбору:   
    

  
 

  
 

 
   

  
 

Общеинтеллек 

туальное  

I. Разовые и краткосрочные 
    

  
 

1. Воспитательные мероприятия 
    

  
 

– внутриклассные и 

общешкольные 

интеллектуальные игры, 

квесты, викторины, 

диспуты, проектная и 

исследовательская  

деятельность, предметные 

недели, конкурсы, 

олимпиады 

17 17 
   

  

 

 

34 
 

– городские и 

всероссийские  

конкурсы, концерты, 

торжественные собрания, 

викторины 

17 17 
   

  

34 
 

II. Регулярные  
    

  
 

1. Учебно-

познавательная 

деятельность: 

– организационные 

собрания; 

– ведение 

документации 

 

 

– классные часы; 

– работа с портфолио 17 17 
   

  

 

 

34 
 

2. Курсы по выбору:   
    

  
 



Реальная математика  34 34 
   

 68 
 

  
 

 
   

  
 

  
 

 
   

  
 

Духовно-

нравственное 

I. Разовые и краткосрочные 
    

  
 

1. Воспитательные мероприятия 
    

  
 

– внутриклассные и 

общешкольные 

концерты, тематические 

вечера, беседы, экскурсии, 

выставки творческих 

работ 

17 17 
   

 34 

 

– городские и 

всероссийские  

конкурсы, олимпиады, 

концерты, торжественные 

собрания 

17 17 
   

  

34 
 

II. Регулярные  
    

  
 

1. Учебно-

познавательная 

деятельность: 

– организационные 

собрания; 

– ведение 

документации 

 

 

– классные часы; 

– работа с портфолио 17 17 
   

  

 

 

34 
 

2. Курсы по выбору:   
    

 
 

  
 

 
   

  
 

 
  

 
 

   
  

 

Общекультурное 

I. Разовые и краткосрочные 
    

  
 

1. Воспитательные мероприятия 
    

  
 

– внутриклассные и 

общешкольные 

беседы, экскурсии, 

посещение концертов, 

выставок, театров, 

создание творческих 

проектов, выставки 

детских рисунков, 

поделок и творческих 

работ учащихся 

17 17 
   

  

 

 

 

34  

– городские и 

всероссийские  

конкурсы, концерты, 

торжественные собрания 17 17 
   

 34 

 

II. Регулярные  
 

 
   

  
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Учебно-

познавательная 

деятельность: 

– организационные 

собрания; 

– ведение 

документации 

 

 

– классные часы; 

– работа с портфолио 17 17 
   

  

 

 

34 
 

2. Курсы по выбору:   
    

  
 

  
 

 
   

  
 

  
 

 
   

  
 

  2. ЧАСТЬ, ФОРМИРУЕМАЯ УЧАСТНИКАМИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ  

Общеинтеллектуа

льное 

I. Регулярные  
   

  
  

Курсы по выбору:   
   

  
  

«Чтение для всех: 

приключения книги 

в мире 

компьютеров» кружок 

34 34 
   

 

68 

  

Итого за неделю:   
 

 
   

 
 

– разовые и краткосрочные мероприятия 
 

 
   

 
 

– регулярные мероприятия 
 

 
   

 
 

ВСЕГО: 340 340 
   

 680 



                                                 Годовой план внеурочной деятельности в одиннадцатых классах 

Направление развития личности 

Формы 

  Годовой объем внеурочной  

деятельности, час 

Класс/количество часов во 

внеучебное время 

Всего 

11а 11б 
   

 

 

 
Наименование 

направления 

Структура и состав 

1. ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ 

    

  

 

Спортивно-

оздоровительное 

I. Разовые и краткосрочные         

1. Воспитательные мероприятия 
    

  
 

– внутриклассные и 

общешкольные 

спортивные или 

оздоровительные 

экскурсии, 

физкультминутки, 

тематические учения и 

тренировки, занятия в 

спортивном зале и на 

свежем воздухе, 

соревнования, подвижные 

игры, гимнастика 

17 17 
   

 

34 

– городские и 

всероссийские  

конкурсы, концерты, 

торжественные собрания  
 

   

 

 

II. Регулярные  
    

  
 

1. Учебно-

познавательная 

деятельность: 

– организационные 

собрания; 

– ведение 

документации 

 

 

– классные часы; 

– работа с портфолио 
 

 
   

 

 

2. Курсы по выбору:   
    

 

Гимнастика кружок 34  
   

 34 

Баскетбол кружок 
 

34 
   

 34 

  
 

 
   

 
 

Социальное 
I. Разовые и краткосрочные 

    
 

 
1. Воспитательные мероприятия 

    
  

 



– внутриклассные и 

общешкольные 

предметные недели, 

проектная деятельность, 

выпуск школьной газеты, 

благотворительные акции  

17 17 
   

  

 

34  

– городские и 

всероссийские  

конкурсы, концерты, 

торжественные собрания 17 17 
   

 34 

 

II. Регулярные  
    

  

1. Учебно-

познавательная 

деятельность: 

– организационные 

собрания; 

– ведение 

документации 

 

 

– классные часы; 

– работа с портфолио 17 17 
   

  

 

 

34 
 

2. Курсы по выбору:   
    

  
 

  
 

 
   

  
 

Общеинтеллек 

туальное  

I. Разовые и краткосрочные 
    

  
 

1. Воспитательные мероприятия 
    

  
 

– внутриклассные и 

общешкольные 

интеллектуальные игры, 

квесты, викторины, 

диспуты, проектная и 

исследовательская  

деятельность, предметные 

недели, конкурсы, 

олимпиады 

17 17 
   

  

 

 

34 
 

– городские и 

всероссийские  

конкурсы, концерты, 

торжественные собрания, 

викторины 

17 17 
   

  

34 
 

II. Регулярные  
    

  
 

1. Учебно-

познавательная 

деятельность: 

– организационные 

собрания; 

– ведение 

документации 

 

 

– классные часы; 

– работа с портфолио 17 17 
   

  

 

 

34 
 



2. Курсы по выбору:   
    

  
 

Прикладная 

математика 

 
34 34 

   

 68 

 

Логика в 

информатике 

 
34  

   

 34 

 

  
 

 
   

  
 

Духовно-

нравственное 

I. Разовые и краткосрочные 
    

  
 

1. Воспитательные мероприятия 
    

  
 

– внутриклассные и 

общешкольные 

концерты, тематические 

вечера, беседы, экскурсии, 

выставки творческих 

работ 

17 17 
   

 34 

 

– городские и 

всероссийские  

конкурсы, олимпиады, 

концерты, торжественные 

собрания 

17 17 
   

 34 

 

II. Регулярные  
    

  
 

1. Учебно-

познавательная 

деятельность: 

– организационные 

собрания; 

– ведение 

документации 

 

 

– классные часы; 

– работа с портфолио 17 17 
   

  

 

 

34 
 

2. Курсы по выбору:   
    

 
 

  
 

 
   

  
 

 
  

 
 

   
  

 

Общекультурное 

I. Разовые и краткосрочные 
    

  
 

1. Воспитательные мероприятия 
    

  
 

– внутриклассные и 

общешкольные 

беседы, экскурсии, 

посещение концертов, 

выставок, театров, 

создание творческих 

проектов, выставки 

детских рисунков, 

поделок и творческих 

работ учащихся 

17 17 
   

  

 

 

34 

 



 

 

 

 

 
 

            Годовой план внеурочной деятельности в первых классах 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

– городские и 

всероссийские  

конкурсы, концерты, 

торжественные собрания 17 17 
   

  

34  

II. Регулярные  
 

 
   

  
 

1. Учебно-

познавательная 

деятельность: 

– организационные 

собрания; 

– ведение 

документации 

 

 

– классные часы; 

– работа с портфолио 
 

 
   

  

 

2. Курсы по выбору:   
    

  
 

Практическое 

обществознание 

 

 
34 

   

 34 

 

  
 

 
   

  
 

  

 

Общеинтеллектуа

льное 

I. Регулярные  
   

  
  

Курсы по выбору:   
   

  
  

«Чтение для всех: 

приключения книги 

в мире 

компьютеров» кружок 

34 34 
   

 

68 

  

Итого за неделю:   
 

 
   

 
 

– разовые и краткосрочные мероприятия 
 

 
   

 
 

– регулярные мероприятия 
 

 
   

 
 

ВСЕГО: 340 340 
   

 680 



 

 

    Перспективный план внеурочной деятельности 

Период Объем внеурочной деятельности на период реализации 

образовательной программы 

Всего 

Разовые и краткосрочные мероприятия Регулярные мероприятия 

10-й класс 

Внеучебное время  153 187 340 

11-й класс 

Внеучебное время 153 187 340 

ВСЕГО за 2 года освоения программы: 680 
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