
УТВЕРЖДАЮ: 
Директор  

МБОУ г. Астрахани «СОШ № 64» 

 

 

Е.Г. Тихонова 

 

План работы педагога-психолога Хопровой Е. В.  
в период подготовки учащихся 9-х классов к  экзаменам. 

 
№ 

п\п 
Название работы Сроки 

проведения 
Предполагаемый результат 

1 2 4 5 
 1  Психодиагностика    

1  «Методика удовлетворённости 

учащихся школьной жизнью» (Андреев 

А.А.) 

«Наша группа» (Мотков О.И.) 

 

Октябрь - ноябрь Изучение  индивидуальных 

особенностей  учащихся  в 

период  подготовки  к 

экзаменам 

2 Исследование проф. интересов 

учащихся. Методика «Карта интересов». 

(Голомшток, модификация Резапкиной) 

Декабрь   Изучение профессиональных 

интересов учащихся 

3 Психологический фактор подготовки к 

ОГЭ 

Методика «Самооценка личности 

старшеклассника» 

 

Февраль  Изучение уровня самооценки 

учащихся 9х классов 

4 Определение уровня психологической 

готовности  учащихся. 

Методика выявления уровня 

тревожности».  ("Школьный психолог» 

№ 20/2005)  

Апрель  Изучение готовности к ОГЭ 

глазами самих выпускников  

5 Работа по запросам  В течение года  

2 Психологическая коррекция 

1 
 

Психологическое занятие с элементами 

тренинга для учащихся 9 класса 

«Психологическая подготовка к 

экзаменам» 

Декабрь   

 

Формирование устойчивой 

мотивации и снятие 

тревожности  2 Психологическое занятие с элементами 

тренинга по психологии в 9 классе.  

Тема: «Профилактика экзаменационной 

тревожности» Групповое занятие для 

учащихся 

Апрель  

3 Работа по запросу В течение года  

3 Психологическое просвещение  

1 Помощь в организации собрания для 

родителей выпускников  «Особенности 

экзаменов в 9х классах». Рекомендации 

родителям «Как помочь детям 

подготовиться к экзаменам» 

По запросу  

4 Психологическое консультирование   

1 Индивидуальное консультирование по 

результатам анкетирования 

В течение года  
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