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План работы педагога - психолога МБОУ г. Астрахани «СОШ № 64» 
с учащимися с ОВЗ  

 

Цель: обеспечение психолого-педагогического сопровождения обучающихся с 

ограниченными возможностями здоровья в условиях общеобразовательного учреждения, 

создание условий для всестороннего развития личности. 
Задачи: 

 осуществлять индивидуально ориентированную психолого-медико-

педагогическую помощь детям с ограниченными возможностями здоровья с 

учетом особенностей психофизического развития и индивидуальных 

возможностей детей (в соответствии с рекомендациями ПМПК); 
 обеспечить возможность освоения детьми с ограниченными возможностями 

здоровья  начального и основного общего образования на доступном им 

уровне и их интеграцию в образовательном учреждении; 
 обеспечить возможность детьми с ограниченными возможностями здоровья 

для успешной социализации; 
 поддерживать в решении задач личностного самоопределения и саморазвития 

обучающихся; 
 оказывать помощь обучающимся в профильной ориентации и 

профессиональном самоопределении. 

 
№ 

п\п 
Название работы Сроки 

проведения 
Предполагаемый результат 

1 2 4 5 
 1  Психодиагностика    

 

1 Адаптация учащихся 1х, 5х классов. Сентябрь - 

октябрь   
Выявление степени 

адаптированности учащихся с ОВЗ к 

школе.  

2 Психологический мониторинг  

познавательной сферы учащихся с ОВЗ 

Согласно 

плана 

Изучение уровня интеллектуальных 

способностей учащихся с ОВЗ 

3 Изучение  уровня  эмоционально - 

волевых способностей учащихся  с ОВЗ  

Согласно 

плана 
Изучение уровня познавательных и 

эмоционально - волевых 

способностей, учащихся с ОВЗ  
4 
 

 

Работа по запросам  В течение 

года   
 

2 Психологическая коррекция 

 

1 
 

Групповая работа с учащимися 

начальных классов с ОВЗ. Используется 

программа: Т.С. Дружкова  

«Коррекционно-развивающая  

программа 

В течение 

года  
Коррекция познавательной, 

эмоционально - волевой сферы 

учащихся начальной школы. 
 



для обучающихся  ОВЗ  и детьми –

инвалидами на ступени 

 начального общего образования 

«Знайка». 

2 Групповая и индивидуальная работа с 

учащимися старших классов с ОВЗ. Для 

учащихся используется программа:  

«Психолого — педагогическое 

сопровождение  детей с ОВЗ  5-9 

классы».  

В течение 

года  
Коррекция познавательной, 

эмоционально - волевой сферы 

учащихся с ОВЗ. 
 

3 Работа по запросу В течение 

года 
 

3 Психологическое просвещение  

1 Собрание для родителей и педагогов.  

Возможные трудности учащихся с ОВЗ 

и пути их преодоления  

По запросу. Анализ возможных трудностей   

учащихся в школе и пути их 

преодоления. 

  
 

2 Беседы с родителями. В течение 

года 
 (по запросу 

классных 

руководител

ей) 

Расширение психологических знаний 

родителей. 

3 Сотрудничество с АСПК  В течение 

года   
(по запросу) 
 

Психолого-педагогическое 

сопровождение учащихся с ОВЗ. 

4 Работа по запросам 

 

В течение 

года 

 

4 Психологическое консультирование 

1 Индивидуальные консультации для 

классных руководителей детей с ОВЗ.  
В течение 

года 
Знакомство классных руководителей 

с результатами психологического 

исследования. Работа с 

индивидуальными картами 

учащихся.  

2 Индивидуальные консультации 

педагогам, родителям (лицам, их 

заменяющих), учащимся с ОВЗ. 
 

В течение 

года. 
Консультативная помощь 

участникам образовательного 

процесса. 

3 Работа по запросу В течение 

года 
  

 

 

5 Работа в ШПМПк.   

1 Работа школьного ПМПк 
 

Согласно 

плана 

руководител

я ШПМПк 

Планирование совместной работы с 

неуспевающими школьниками 

2 Работа по запросам В течение 

года 
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