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IMosicHuTEIbLHAA 3aNIUCKA.

KoppexkimonHo-pa3BuBaroIias nporpamma «3Haiika» i o0yqaromuxcs ¢ OB3 u netemu -
uHBaNMHIaMu 1- 4 K1accoB SIBISETCS COCTAaBHOW YacThIO OCHOBHOW 00pa30oBaTeIbHON MPOrpPaMMBbI
Ha4YaJIbHOTO 00111er0 00pa30BaHUs IIKOJIbI, pa3pad0TaHHOM B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMHU
denepabHOTO TOCYIapCTBEHHOTO 00Pa30BaTEILHOTO CTaHAapTa Ha4YaIbHOTO 0OIIEeTro 00pa30oBaHuUs JJIs
nereit ¢ OB3 u geTbMu MHBaIUAAMHU.

K o6yuaromumcs ¢ OB3 oTHOCATCS:

JeTtu ¢ HapymieHueM ciryxa (Tryxue, crabocibpIaniye, Mo3JHOOTIIOXIINE);
Jletu ¢ HapymieHreM 3peHus (cliensle, cradoBHIAIINE);

ety ¢ HapymIieHneM peuu (JIOrornarhl);

Jletu ¢ HapylIeHHEM OIOPHO-ABUTaTEIbHOIO allapara;

et ¢ yMCTBEHHOM OTCTaJOCThIO;

Jletu ¢ 3a1epKKOI ICUXUYECKOTO Pa3BUTHS;

JleTu ¢ HapylIeHneM NOBEIeHUs U OOIICHHUS;

JleTn ¢ KOMIUIEKCHBIMH HapyHMICHUSIMH TICUXO(U3MUECKOTO Pa3BUTHS, C TaK
HA3bIBAEMBIMU CIIOKHBIMHU J1e(peKTamMH (CIEMOrNIyXOHEMbIE, TIyXHUe WIM CIeMble JeTH C
YMCTBEHHOH oTcTanocteio). [lo kmaccudukammu, npemioxenHod B.A. JlammuaeiM u B.IL
[Ty3aHOBBIM.

B 3aBucHMOCTH OT XapakTepa HapylIeHHs OJHU Je(EeKThl MOTYT TOJHOCTHIO MPEOIOJEBATHCS B

nmponecce pasBuTus, 06yquI/1;1 N BOCIIUTAaHHUA pe6eHI<a, Apyruc Jnib CIJIaXXUBATbCA, a HCKOTOPLIC

N wNE

TOJIBKO KOMIICHCHUPOBATBLCA.

Takum o00pa3zom, MporpamMma KOPPEKUMOHHOW paOOThl MpEeayCMaTpHBAET CO3JAaHUE CICHHATBHBIX
ycIoBUN O0y4YeHHs M BOCIUTAHMS, MO3BOJISIONIMX YUYHUTBHIBATH O0COOBIE 00pa3zoBaTeibHbIE MOTPEOHOCTH
JeTed ¢ OrpaHWYEeHHBIMH  BO3MOXKHOCTSIMHM  370pPOBbSl  MOCPEJICTBOM  WHAMBHIYyAIHU3allUUd U
nuddepenmanu 00pa3oBaTENbHOTO IpoIiecca.

[IporpamMma HampaBiieHa Ha oOecrieueHrne KOPPEKIIUY HeJOCTATKOB B (PU3MUYECKOM U (WIJIH) TICUXHUECKOM
pa3BUTUU JEeTel C OrpaHUYEHHBIMH BO3MOXXHOCTSMHU 340poBbi (OB3) u neTbMu -MHBaNIUIaMUU
OKa3aHWe TTOMOIIHU ACTSIM 3TOU KaTeropuu B ocBoeHnn OOpa3oBaTeIbHONH TPOTrPaMMBI.

B cucreme mnCHXOJIOTMYECKOM IIOMOIIM JETSIM C OTKJIOHEHUsSMM B DPAa3sBUTHH B IIEPBYIO OdYepelb
HEOOXO/MMO YUYUTBIBaTh HpUpoAy Aedekra, a BTOPY0 (OpPMUpOBAHME M Ppa3BUTHE TOH CTOPOHBI
JUYHOCTH peOeHKa, KOTopas CIOCOOHA, MO PYKOBOJCTBOM B3pPOCIBIX K KOMIIEHCAI[MH CYLECTBYIOIIMX
HapymeHuid. TeM cambIM, B JalibHEHIIEM pa3BHBas COXPAaHHbIE BO3MOXXHOCTH peOeHka aisi Oosee
YCIELIHOTr0 “BX0XKJEHUS €r0 B COLUAIBHYIO CPENY.

3aHATHs, CHEUUaIbHO HANpaBlIEHHBbIE Ha pa3BUTHE 0a30BBIX TICUXWYECKUX (YHKIUN JeTel,
nmpruoOpeTaroT 0coOyr0 3HAYMMOCTh B YU4EOHOM TIpoliecce MIIaIIel mkobl. [I[puauHoi TOMy SBISIOTCS
NCUX0(U3HOTOTHUYECKHE OCOOEHHOCTH MIIAJIIIINX IIKOJHHUKOB, @ UMEHHO TO OOCTOATEILCTBO, YTO B 3TOM
BO3pacTe, XapaKTepU3YIOIEMCS TTOBBIIIEHHONW CEH3UTUBHOCTHIO, HanboJiee MHTEHCUBHO MPOTEKAET U, 1O
CYILECTBY, 3aBepiIaeTcsi GU3NOIOTHUECKOE CO3PEBaHNE OCHOBHBIX MO3TOBBIX CTPYKTYp. Takum 0Opa3oM,
UMEHHO Ha JTOM JTale BO3MOXHO Hamboiiee >(PQEeKTHBHOE BO3/JCHCTBHE HAa HHTEIUICKTYaJIbHYIO M
JUYHOCTHYIO c(epsl peOeHKa, MO3BOJIAIOIIEe B HM3BECTHOM CTENEHH KOMIIEHCHPOBATH 3aJCPiKKY,
UMEIOIYI0 HEOPTAaHUIECKYIO TIPUPOJTY, KOTOPAsl 3a9acTyi0 OBIBACT BhI3BAHA HEJIOCTATOYHBIM BHUMAHUEM
K BOCIIUTAHUIO U Pa3BUTHIO JIETEH CO CTOPOHBI POAMTENEH, a TaKKe UX HU3KUM OOIIMM TCHUXUUYECKUM
TOHYCOM.




TonbkO B YCIOBUAX OKa3aHUS KOMIUIEKCHOM ICUXOJOT0O-MEAUKO-COMATBHOW MOMOIIM JaHHOU
KaTeropuu OOy4yaromuxcs BO3MOXHa d(PQPEKTUBHAS M JOCTATOYHO YCIEIIHAS KOPPEKIUS Pa3BUTHUS
OpraHu3Ma ¥ JIMTYHOCTH peOeHKa.

[Iporpamma «3Halika» paccuutana Ha 4 yueOHbIX rozaa 135 ydueOHBIX 4acoB.
Pexum 3ansTuii:

1 rox o6yuenusi: 33 yueOHbIX yaca (1 yac B Henemo.)
2 rog oOyuenus: 34 yueOHbIX yaca (1 yac B Hezero)
3 rox oO0yuenusi: 34 yueOHbIX yaca (1 gac B Henemo)
4 ron oOyuenusi: 34 yueOHbIX yaca (1 yac B Heemo)
JmurensHocTh 3ansaTuii: 30 MuHyT B 1 Kitacce, Bo 2-4 kitaccax 40 MUHYT.

CrpykTypa nporpaMmmsl
[TporpamMmMa cOCTOUT U3 TPEX OCHOBHBIX OJIOKOB:

((.HI/I‘-IHOCTI)» - HaHpaBHeH Ha OCO3HAHHC O6y‘~IaIOHII/IMI/IC$I CBOUX JIMYHOCTHBIX OCO6CHHOCTCI71 158
OIITUMHU3ALIMIO OTHOIIEHHS K ce0€;

«JleatenbHocTb» - Oco3HaHUe cebsn B cucteme y4ebHOM AeAaTeNbHOCTY;
«O61enue» - Oco3Hanue cedsi B CUCTeMe OTHOILIEHUHN ¢ APYTHUMHU JIIOIbMHU.

Heanb: PazButie 00mIEMHTEINIEKTyadIbHBIX CIIOCOOHOCTEH (Omepaluy aHaau3a, CpaBHEHUS,
0000111eHNS, BBIICTICHNE CYIIECTBEHHBIX MIPU3HAKOB M 3aKOHOMEPHOCTEH, THOKOCTh MBICIIUTEIBHBIX
MPOIECCOB) MJIAIIUX MIKOJILHUKOB ¢ OB3 1 1eThMU —MHBaTUIAMH.

3agaun
1.06ecnieuenne ONTUMAIBHBIX YCIOBHUM JJIS1 pa3BUTHS CO3HAHUS U JIMYHOCTH peOeHKA MTyTEM
CO3JaHMS TICUXOJOTHIECKOro KoM(pOpTa ¥ SMOIIMOHATBHOTO OJIArOIIOTYYHS.

2. Mcionp30BaHUE UTPOBBIX MTPHEMOB, JJIEMEHTOB COPEBHOBAHMS, TUAAKTHUECKUX UT'P HA BCEX dTanax
JeATeITbHOCTH peOeHKa JIJIsi CTUMYJISAINH €T0 TT03HABATEIbHON aKTUBHOCTH U MOTHBAITUH.

3. Cozmanue CUTyalluy TOCTIDKEHUS ycrexa MIIAJIINX IKOJIHHIUKOB BO BHEYUYEOHOU U ydeOHOI
JIESITELHOCTH.

Yuacmuuxu npoepammul: ydaniyecs: ¢ orpaHU4eHHBIMH BO3MOXKHOCTSIMH 370p0Bbs (1 -4 Kiacc).

Bpems u mecmo nposedenus: 1 pa3 B Heieno, KaOMHET Tieiarora — ICUXO0JIOTa, COTJIACHO PaCcIUCaHUIO
3aHSATHNI



IInanupyemble pe3yabTarbl 0ocBoeHust o0yuawmmumucs ¢ OB3 u gerbMu -uHBaIMAAMHA
aJanTHPOBAaHHON OCHOBHOM 00pa30BaTe/IbHOI MPOrpaMMbl HAYaJbHOI0 001ero 00pa3oBaHus
OOyuarommiicst NOJIYYUT BO3MOKHOCTh HAYYHTHCS
B pe3ysibTate 0CBOeHUsI IPOrPaMMBbl BBIIIYCKHHUK 1 —T0 KJjIacca JOJIZKEH:

- UnentudummpoBats ce0sl Kak IIKOJBHUKA,

- Pa3BuTh yBepeHHOCTH B ce0e M CBOMX Y4€OHBIX BOZMOXKHOCTSIX;

- [loHuMaTh U KOHTPOIUPOBATH CBOM 3MOIMOHAIBHBIE COCTOSHUS;

- Pacrio3naBaTh 1 ONMCHIBaTH CBOM YYBCTBA, [IOHUMATh YyBCTBA IPYTUX JIIOACH;
- YMeTh NCTIONIB30BaTh MPHEMBI JIJIsl TPEOI0JICHNST HETIPUATHBIX YyBCTB;

- YMeTb OOBSICHUTH CBOM IIATH NPY IPUHIATHU KAaKOTO — JINOO PELICHNS;

- YMeTh ycTaHaBIUBaTh aTMochepy Apyxenoous;

— Oco3HaBaTh YHUKAJIBHOCTH KYJIBTYPBI, K KOTOPOI OH MPHHAICHKHT.

B pe3yJjbTare OCBOCHUSA NMMPpOorpaMmMbl BBIITYCKHUK 2 10 KJacca J0JIKEH:

- YMeTh HaO01aTh U 3aMeYaTh, BOCIPUHUMATH U IOHUMATh CMBIC] YYEOHBIX 3a]1a4;

- Oco3HaBaTh CIOCOOBI BHITIOJIHEHUSI YU€OHBIX JIeHCTBU;

- Pa3BuTh HaBBIKM CAMOKOHTPOJIS, CAMOOLICHKHU U peieKCuu;

- Pa3zButh nozuaBatenbHbie Y'Y /] (pon3BoJIbHOE BHUMAHKUE, MBILUICHUE, IAMSTh);

- PerynupoBath cBOE OBEIEHUE HA BHICOKOM YPOBHE;

- Pa3BuTh TBOpUECKOE BOOOpAKEHUE;

- HayuuThcst 001maThest B TpyImimmax, pa3BUTh HABBIKK BEPOAIBHOTO U HEBEPOATLHOTO OOIIEHUS.

B pe3yibTare 0CBOCHHUSI MPOrpaMMbl BBINYCKHHUK 3 —T'0 KJIacca /10JIZKeH:

- Bmagets HaBbIKaMu pediiekcun, criocoOHOCTH K CaMOAHANN3Y;
- YMeTbh 0TBEYaTh 32 CBOU MOCTYIIKH;
- Bmagets 31eMeHTapHBIMU TOHATUSIMH TICUXOJIOTUH OOIICHHS;
- YMeTb 0CO3HaBaTh CBOM IICUXOJIOTUYECKUE OCOOCHHOCTH, POSIBIISIONINECS B OOIIEHUH C APYTHMHU
JFOJIBMH;
- YMeTh NOHUMAaTh BHYTPEHHUI MHP JIPYTOT0 YeIOBEKa Yepe3 BHEITHHUE MIPOSBICHUS B IEATEILHOCTH U
OOIIIEHNH;
- OBnazeTs npaBuiaamMu 3(p(HEKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUS B OOIIEHUH U TIPOCTEHIINMHE CITIOCOOaMuU
pa3pereHus: KOH(IUKTOB;
- Pa3BUTH HABBIKK COTPYIHUYECTBA MPH PEIICHUH Pa3HO0Opa3HBIX MPOOIIEM B Iporiecce 00yIeHNUs;
- YMeTh 1061BaThCs ycnexa 6e3 ConepHUYeCTBa;
- Pa3BuTh HaBBIKM CAMOYBaXCHHUS U YBAKCHUS APYTHX JIIOJCH;
- BmageTs HaBbIKaMU SMIIATUH U COTIEPEIKUBAHUS K JPYTHM JIIOJISIM;
- OOy4HUTHCS DTIEMEHTAPHBIM YMEHUSIM SMOIMOHATBHONCAMOPETYIISIIAN B OOIIIEHHH.
B pe3yJibTaTe 0CBOEHHSI IPOrPaMMbl BBINYCKHUK 4 —T0 KJIacca JI0JKeH:

- ChopmupoBaTh aIeKBaTHYIO CAMOOLIEHKY M C(HOPMHUPOBAHHYIO MOJOKUTEIBHYIO S1-KOHIIETIIHIO;
- ImeTh mo3UTHBHOE OTHOIIEHHE K ceOe U CBOECH TMYHOCTH;
- JleMOHCTpHPOBATh XOpOoIIO ChOPMUPOBAHHBIC YMEHUSI OOIIEHUS CO CBEPCTHUKAMH U B3POCIBIMHU, B TOM
YHCIIe MeJaroramMu;
- ChopMupoBaTh NOIOKUTEIHHYIO MOTHBAIHIO K 00Y4YEHUIO;
- YMeTbh 0co3HaBaTh TPEOOBAHUS YUUTENS U COOTBETCTBOBAThH UM;
- YMeTh yCcTaHaBIUBATh MEXJIMYHOCTHBIE OTHOILEHHS C TIelaroraMu;
- YMeTh NpuHUMATh ¥ COOTIOAATh MPaBUIIa KU3HH KJlacca U IIKOJIBI;
- YMeTh OOIIeHUS U JOCTOMHOTO MOBEIEHHsI C OJJTHOKJIACCHUKAMU;
- YMeTh paboTaTh B KOJUICKTUBHOH JIEATEIILHOCTH

Pa3BuTh yBepeHHOCTH B ce0e U CBOMX YUCOHBIX BO3MOXKHOCTSIX



OcHOBHbIE YMeHHUS] H HABBIKH, KOTOPHIMH J0/I2KEH OBJIa/IeTh MIKOJbLHUK 32 BpeMsl 3aHATHH
10 NporpamMme:
Peanuzanus nporpaMMsl CiocoOOCTBYET Y YHAILIUXCS BBIPAOOTKH CIIEIYIOIIMX KOMITETCHIINI:
LIEHHOCTHO-CMBICJIOBBIX, y4€OHO-TI03HABATENIbHbIX, KOMMYHUKAaTUBHbIX, TH)OPMAIIUOHHBIX.

HCHHOCTHO-CMBICJIOBBIG KOMIICTCHIIUHA |

- pa3BUTh LIEHHOCTHOE OTHOIIEHHE K 3/I0POBbIO U YEJIOBEUECKOM KU3HU, MPOSIBISITH CBOIO
rpaKIaHCKYIO MO3ULIUIO;

- BIAJCTh CIIOCOOAMU CaMOOTIPE/ICNICHHUS B CUTYAIUSIX BEIOOpPA HA OCHOBE COOCTBEHHBIX
TTO3HITHI;

- YMETh IPUHUMATH PElIeHus, OpaTh Ha ce0sl OTBETCTBEHHOCTh 3a UX MOCIEICTBUS,
OCYILECTBIISATh CBOU JIEHCTBUS U MOCTYIIKM Ha OCHOBE BHIOPAHHBIX 1I€JIEBBIX U CMBICIIOBBIX YCTaHOBOK;

- OIICHUBATH CBOC IMMOBCACHUEC, YEPTHI CBOCI'O XapaKTEpa, CBOC (1)I/ISI/I‘I€CKOC U SMOIMOHAJIBHOC
COCTOSAHHCE.

YueOH0-103HaBaTEIbHbIE KOMIICTEHIIHM:

- CTaBUTH LCJIb U OPTraHU30BbIBATH €€ JOCTUIKCHUC,

- CaMOCTOSTEIbHO OPraHU30BBIBATH CBOIO YUEOHYIO ESITENIbHOCTD: IUTAHUPOBAHUE, AaHAJIU3,
peduiekcnio, CaMOOLIEHKY CBOSH TIO3HABATEIILHON A TEIHHOCTH;

- peuiaTb y‘Ie6HO'H03HaBaTeHBHLIC HpO6J’I€MBI;

- OCYHICCTBJIATE CPAaBHCHUEC, COITIOCTABJICHUC, KJ'IaCCI/I(bI/IKaHI/IIO, PaHXKXHUPOBAHUC 00BEKTOB I10
OIHOMY MJIM HCCKOJIBKUM IPEAJIOKCHHBIM OCHOBAHUAM, KPUTCPUAM, YCTAHABINBATL XapPAKTCPHLIC
MMPUYIUHHO-CIICACTBCHHBIC CBA3U.

KOMMVHI/IKaTI/IBHBIe KOMIICTCHIIMHN .

- BJIAJACTH crocodbamMu BSaHMOHCﬁCTBHH C OKpPYXarOoIUMHU JIFOJIbMHU;

- BBICTYIIaTh C YCTHBIM COO6H_ICHI/ICM, YMETH 3a4aTh BOIIPOC, KOPPECKTHO BECTU y‘le6HLII>'I JHaJIor,
- BJIaACTh Pa3HbIMH BUIaMHU pequoﬁ JACATCIIbPHOCTH (MOHOJ'IOF, Juajaor, YTCHUcC, HI/ICBMO);

- BJIaJIETh CII0COOAMM COBMECTHOM JIEATETLHOCTH B TPYIINE, MPUEMAMH IEUCTBUI B CUTYalIUSIX
OOIIIEHH.

I/IHCbODMaHI/IOHHBIe KOMIICTCHIIWHN

- BJ1aJACTb HaBBIKaMH pa6OTI:>I C pas3JIMYHbIMH UCTOYHUKAMU I/IH(I)OpMaI_II/II/IZ KHHUI'aMH,
y‘IC6HI/IKaMI/I, CIIpaBOYHUKAMU, KapTaMH, SHIUKIIOIICANAMMU, I/IHTepHeTOM;

- CaMOCTOATCIIbHO UCKaTh, U3BJICKATb, CUCTCMATU3UPOBATh, AHAJIM3UPOBATH U 0T6HpaTB
H606XO,I[I/IMYIO JJIs1 pCHICHUA y‘IC6HLIX 3aaaqd I/IHq)OpMaI_[I/II-O, OpraHu30BbIBATD, Hp606pa3OBHBaTB,
COXPpAaHATH U IICpCaAaBaThb €€;

- OpUCHTHPOBATLCS B HHq)OpMaHHOHHBIX IMMOTOKAax, YMCTb BBIACIIATH B HUX INNTABHOC U
H606XOIlI/IMOCZ YMETH OCO3HAHHO BOCIIPUHUMATDH I/IH(I)OpMaI_II/IIO.



KanennapHuo — remaTudeckoe njianuponsanue 1 kiacc:

Ne Conepxkanue 3aHATHSA Koua - Bo dopma KOHTPOJIA [ara
n/n 4acos NPOBeACHUSA
1 | IIo3uaeMm cedn 1 PazBuBaronue urpsi
IIpoBepounsle
yIpaKHEHUS
2 | Kak ObIThb BHUMATEJIbHBIM
2.1 | Yro takoe BHuManue? 3 PaszBuBatomme urpol
2.2 | PasBuTHe BHUMaHUS 2 Pa3zBuBaromue urpsi,
YIPaKHEHUS
2.3 | Pa3BuTHe ymeHUs mepeKIoyaTh, 2 PasBuBatoiue urpsi,
pacnpenensaTb BHUMaHus yIpaKHEHUS
3 | TaliHbl MBINLIEHHUS.
3.1 | Jlnst yero Hy>KHO MBIIIIEHUE? 2 Pa3BuBatomue
yIpaXKHEHUS
3.2 | Pa3BuTHe HATJISAIHO — 0OPA3HOTO 2 Pa3zBuBatomue urpol
MBIIUICHUS
3.3 | Pa3BuTHe onepanuii 00001meHUs U 2 Pa3BuBaromnue urpsl,
CpaBHEHHS YIPaKHCHUS
4 | KnagoBasd maMATH.
4.1 | Kakas oHa Hama nmamsarb? 2 PaszBuBaronme urpol
4.2 | Pa3zBuTHE 3pUTEIBHON U CITYXOBOM 2 Pa3zBuBaromue urpsi,
MaMSITH. YIPAKHCHUS
4.3 | Pa3zBuTHE 00BEMa YCTOMYMBOCTH 2
MaMSsITH.
5 | CTtpana BooOpakeHusl.
5.1 | Jlnms gero Hy>KHO BoOOpaxkeHue? 5
6 | Mou yyBcTBa.
6.1 | Yro Takoe rnicuxomnorus’? 4 PaszBuBaromue urpei,
[Icuxonorust U3y4aeT 4yBCTBA U MBICIH yIpaKHEHUS
JOAEN
6.2 | Pagocth. PaocTh MOXHO BBIPA3HThH 1 Pa3zBuBatomue urpsi,
MUMHUKOU yIpaXKHEHUS
6.3 | Orkyna 6epetcs rueB? 2 PasBuBatoiue urpsl,
I'neB kak BeIpakeHue 4yBcTB. Kak yIpaKHEHUS
CIIPABUTCS C THEBOM
7 | Mou D0CTHKEHHS. 1 PasBuBatoiue urpsl

[IpoBepouHbIie
YIpaKHEHUS

Hmozo: 33uaca




Conep:xxanne KOppeKUMOHHO-pa3BUBawIleil nmporpammsl «3Haika» 1 kiaace

Tema 1. [lo3naem ceost! (1u. 0,5/0,5)
IIpakTnyeckas padora. Pazmunka. «llonomem pyku». «O0Tupanuey.

[Ncuxornmuactuka - «bpeikanouka» CocTaBlieHHE IPEIMETOB M 00pa30B U3 Pa3IMYHbIX T€OMETPUUECKUX
¢buryp mo nuHeKe ¢ IKpaHaMu (JOMUK, TPUOOK, MApYCHUK, MamuHa). Pabora mo obpasiy u
caMmocTosTeNbHast padoTa aereil. LiBeronucs HacTpoeHHUS.

Tema 2. Kak 0bITh BHUMaTEAbHBIM? (7 4, 3/4)

UYrto Takoe BHUMaHue? Paccka3aTh 4TO Takoe BHUMaHHUE, 3a4€M OHO HYXKHO JIIOJsiM. Pa3BuTre BHUMaHMS.
Pa3Butne ymeHus nepexaoyaTb BHUMaHHUS.

IIpakTuueckas padora: ynpaxxnenue «Camblii BHUMATEIbHBIN; «3a4epKHU JUITHAN TIpeameTy; «Hanan
HEMOJXOAIMI npeameT»; «Jlopucyit u packpach npeametsdy; «'paduyeckuil nukTanT»; «Onuimm
npeaMeT, «Jlopucyi».

Tema 3. Taiinbl MbinieHust! (6 4, 3/3)

Jns yero HyxHO MbinuieHue? Pa3BuTHe HAriasiiHO — OOpa3HOTrO MbIUIeHUs. Pa3Butue omeparuit
000011IeHUIA.

IpakTuyeckas padora: ynpaxsHenus: «lIpomomku psa»; «CocraBiieHHE pa3pe3HbIX KAPTUHOKY;
«Iatetii mumHMy; «byker»; «IlocmoTpu u 3anomumny; «lIpuaymail mpemioxkeHHe ¢  3aJaHHBIM
cinoBomy; «lItuia, 3Beps, peiday; «Kto 6ombmiey; «[Ipogomku cioBo.

Tema.4 KuanoBasi namstu (6 4, 3/3)

Kakas ona Hama namsaTs? Pa3BuTie 3puTensHOM U c1yxoBoi namsTu. Pazsutrue o0beMa U ycTOMUMBOCTH
aMsATH.

IIpakTuyeckas pabora: ynpaxuenus: «Haiinure ¢urype»; «llocmorpu u 3amomum»;  «Hto
u3MeHusnoch»; «llpomomku psan»; «3anomHu kBazpat»; «opucyi», «KTo, 4YTO M CKOJIBKO?»;
«BammppoBaHHas KapTHUHKa»; «Y3Hail mo 3BYKYy»; «Temerpaducteiy»; «Marautodon»; «3amoMHH
KApTUHKY»; «YTaJau 1o rojocy»;

Tema 5 Crpana Booopaxenus (5 4. 1/4)

Jst uero HyxHO BooOpakeHune? Kakue ObIBaroT 00pa3sl BOOOpaxeHus ?

IIpakTuueckasi pa6ora: ynpaxkHenus: «lIpunymaiite npenmer»; «®Potorpadb»,  «3aKOHYH U
pucyHok»; «Ilnan BeicTaBkn»; «nu — unny»; «CocTaBieHHEe 3aragox»,

Tema 6 Mou 3mounu (74, 2/4.5)

Uro takoe ncuxonorus? Ilcuxonorust uzydaer 4yyBcTBa M Mblcau jroAeil. Uto takoe pagocts? OTKyna
OepeTtcst THeB?

IIpakTHyeckass padora: ynpaxHeHus: «3IpaBCTBYH, 5 pajg TeOsS BUICTH!»; «ObmeHnsieMcst
BrieyatineHusMm»; «Kto ectp kTo»; «PanmoctHele BocnomuHanus»; «KopszuHa dyBcTB»; «OTranaiire
YyBCTBO®; «Sl poMamikay; «4To st yyBCTBYI0?»; «YTasail BbIpaKCHUE JTULA.

Tema 7 Mon poctmzkenus! (1 4 0.5/0.5)
IpakTueckas padora: «IlocmoTpu u 3anoMHN»; «HeTBEpThIN TULTHUINY; «UTO U3MEHUIOCHY.



KaJIeH)IapHO — TEMATHICCKOC IVIAHUPOBAHUE 2 kJjace:

Ne Conepixxkanmne 3aHATHSA Koua —Bo | ®opma KOHTPO.JIA Hdara
n/n 4acoB NPOBEACHUA
1 | ITo3naem cedst 1 Pa3BuBaromue urpsl,
POBEPOUHBIE
yIpa>KHEHUS
2 | Kak ObITb BHUMATEJbHBIM?
2.1 | Pa3Butue YCTOMYNBOCTH U 6 PasBuBaromue urpsl,
NEPEKIIOYEHNsI BHUMaHUS yIpa>KHEHUSI
3 | TaliHpl MbIILIEHHUS.
3.1 | PasBurre MbIIUIeHUS. 6 Pa3zBuBarormue urpsi,
yIpaKHEHUSI
3.2 | PazBuTue onepanuii 00001eHNN 3 Pa3zBuBatomue urpsi,
YIIPaKHEHHS
4 | KnagoBasi maMsTH.
4.1 | PazBuTHe 3pUTENBHON U  CIyXOBOH 4 PaszBuBaronue urpei,
HaMSTH. yIpasKHEHUS
4.2 | Pa3zButHe o0Bema YCTOMYMBOCTH 3 Pa3BuBaromue urpsl,
HaMSTH. yIpasKHEHUS
5 | CtpaHa BooOpakeHMsI.
5.1 | Pa3Butue BooOpaxxeHue. 5 Pa3BuBaroiue urpsl,
yIpasKHEHUS
Jlnst 9ero HyKHO BOOOpakeHHE?
6 | Mou >Mornuu.
6.1 | Pa3BuTtue ymMeHMs NpPaBUIIBHO BbIpaXkaTh 4 PazBuBatolye urpsl,
CBOM HMOLIUH U YyBCTBA. yIpaKHEHUS
7 Mou nOoCTHKEHH. 2 PazBuBaroniue urpsl

IIposepounsie
YIPa)KHEHHUS

Hmozo: 34 uaca




ConepixaHue KOpPpPeKIIHOHHO-Pa3BHBaOIIell NMporpamMmbl «3Halika» 2 Kjiace

Tema 1. Iloznaem ceost! (1u. 0,5/0,5)

IIpakTnyeckas padora: «Haiinu oquaakoBeie»; «OTragaii cioBoy; 3amudpyit undpy»; «3anoMHu
TOYHOM.

Tema 2. Kak ObITh BHUMATEIBbHBIM? (6 4, 1/5)

PazButre ycTOMYMBOCTH, IEPEKIIIOYEHUST BHUMAaHUS

IIpakTyeckass padora: ynpaxkHeHUs: «BBIMONIHM KOMaHIy»; «3auepKHU JIUIIHUK TPEIMETY;
«Gammdpyit mudpy»; «Onpemenu urpymky»; «Jlopucyit m packpack mnpenmetsy; «l'paduueckuii
IUKTaHT»; «Onumum npeamer»; «lopucyi»; «Uto wu3MEeHWIOCH?»; «YUHUCh CIIyIIaTh BBIOJHATH
KOMaHy»; «3anmdpyii cioBay; «llepernyTaHHble TUHUN.

Tema 3. Taiinbl mbinieHust! (9 4, 2/7)

PazButne mbimienus. Pazsutue oneparuii 00001meHHIA.

IpakTuyeckas padora: ynpaxueHnus: «Haiimu oOpazery; «Otramaii cioBoy; «I[Ipomomxu psmy;
«CocraBynenue pa3pe3HbiX KapTHUHOK»; «IIaTeiii numHuiiy; «byker»;  «llocMOTpu M 3amoMHNY;
«[Ipumymaii mpemokeHue ¢ 3aJaHHbIM clloBoMY; «lItuma, 3Bepb, pridoa»; «Kto 6ombimey; «IIpomomxn
CIIOBOY.

Tema.4 Kuamnosas namsatu (7 4, 2/5)

PazButue 3putenbHOl U CiIyxoBOUM maMsTH. PazBuTe o0beMa U yCTOMYHMBOCTH MaMSITH.

IIpakTuyeckas padora: ynpaxuenus: «[locnymaii THIIHHY»; «3amOMHU TOUHOY; «Haiinute Gurypsi»;
«ITocmoTpu u 3amomMHny»; «UTto m3MeHmocky; «llpomomku psan»; «3amoidHu KBaapatTy; «Jlopucyi,
«KT0, 4TO U cKONBKO?»; «3amudpoBaHHAS KAPTHHKAY,

Tema 5 Crpana BooOpaxkenus (5 4. 1/4)

PazButue BooOpaxkenus. s yero HyKHO BOOOpakeHHe?

IIpakTuyeckas paGora: ynpaxkneHus: «[Ipugymaiite npeamer»; «Dortorpadsl», «3aKOHYH U
pucyHok»; «llman BeicTaBkmu»; «Unmu — unmy»; «CocTtaBieHue 3araiok», «YIUBUTEIBHBIA KBaJpaTy;
«XoxoTanbHas myTaHuia»; «[IpourpeiBaeM cUTyarum».

Tema 6 Mou smounu (44, 1/3)

PaSBI/ITI/Ie YMeHI/ISI HpaBI/IJ'II)HO BBIpa)KaTI) CBOH ODMOIIMHN U T-I}’BCTB.’:L

IIpakTuyeckas padora: ymnpaxHeHUs: «3IpaBCTBYH, S paa TeOs BUICTH!»; «O0MeHnsgeMcst
BrieuaTieHusiMu»; «Kto ectb kTo»; «PamoctHeie BocmoMuuanwms»; «Kop3una uyyBcTB»; «OTramaiite
YyBCTBOY»; «5l pomaiikay; «UTo s 4yBCTBYI0?»; «Yragail BeIpaK€HUE JTULAY.

Tema 7 Mom nocruxkenus! (24 1/1)
IpakTnueckas padora: «IlocmoTpu u 3anoMHN»; «HeTBEpThIN TULTHUINY; «UTO U3MEHUIOCHY.



KajienmapHo — TeMaTH4ecKoe IVIAHUPOBaHUe 3 KJace:

Ne Conep:xkanue 3aHATHA Koua - BoO dopma Hara
n/n 4acoB KOHTPOJISA NpoBeeHus
1 ITo3naem cedsn 1 PazBuBaromnine
UTPBI
[IpoBepounsie
YIPAKHCHUS
2 Kak ObITHL BHEMATEJIBHBIM?
2.1 | Pa3BuTHE BHUMAHUSA 3 [TpoBepounoe
yIpaXHCHHE
2.2 | Pa3Butne YMEHHUS NEPEKIII0YaTh, 3 Pa3BuBatomiue
pacrpeaensaTh, MepeKItoYaTh BHUMAHHS UTPBI, YIIPAKHEHUS
3 TaliHBI MBINLIEHHUS.
3.1 | PasBurue MblneHus. 5 PasBusaroiue
UTPBI
3.2 | PasButne omepanuii  0000mEeHHS U 4 PasBusaromue
CpaBHCHHSI UTPBI, YIIPAKHCHUS
4 | KnagoBasi maMsTH.
4.1 | PazBuTHe 3pUTENBHOM M  CIYXOBOM 4 Pa3BuBaroniue
IMaMSITH. UTPBI, YIIPAKHCHHS
4.2 | Pa3zButHe o0Bbema YCTOMYNBOCTH 3 Pa3BuBatomiue
MaMSTH. UTPBI, YIIPAKHCHUS
5 | CtpaHa BooOpakeHMsl.
5.1 | dns yero Hy)XHO BooOpaskeHue? 5 PasBuBaromnue
UTPBI, YIIPAKHCHHS
6 | Mou >MouHH.
6.1 | Pa3BuTHe yMeHHUs NPAaBUIBLHO BHIPAXKATh 3 PasBuBaroIiue
CBOH DMOIIHH. UTPBI, YIIPAKHCHHS
6.2 | ®opmMupoBaTh YMEHHS pas3au4aTh M 1 Pa3zBuBaronue
MPUHUMAThH YMOLIUU APYTUX JTIOEH. UTPBI, YIIPAKHCHUS
7 | Mou mocTHiKeHHS. 2 PasBusaroiue
UTPBI
IIposepounsie
YIpaKHECHUS

Hmozo: 34 uaca




Conep:xanne KOppeKIMOHHO-pPa3BUBAaIOIIEl MporpaMmbl «3Halika» 3 KJace

Tema 1. [lo3naem ceost! (1u. 0,5/0,5)

IIpakTnueckas padora: «Haiinu oqunakoBeie»; «OTranaii cioBoy; 3amudpyit tudpy»; «3anoMHu
TOYHOY.

Tema 2. Kak 6bITh BHUMATEAbHBIM? (6 4. 2/4)

Pa3BuTne ycTOMYMBOCTH, NEPEKITIOYEHNUS] BHUMAHUS

IIpakTuyeckas padora: ynpaxkHeHUe «BbIMOTHM KOMaHAy»; «3adyepKHUA JUIIHUA TpPEeaMET;
Bammuppyit uudpy»; «Onpenenn urpymky»; «Jlopucyil m packpachk mnpeamets»; «I'paduueckuit
TUKTaHTY; «Onuiy npeaMer», «lopucyiiy.

Tema 3. Taiinbl mpinteHust! (9 4. 2/7)

PazButne mbmenus. Pazsutue onepariuii 00001meHHiA.

IIpakTnyeckass padora: ynpaxsenus: «Haiinu oOpazeny; «Otramail cioBo»;  «lIpomomxu psiny;
«CocraBienue pa3pe3HbiXx KapTHHOK»; «IIaTeiii numHuiiy; «byker»;  «llocmorpu w 3amoMHNY;
«[Ipunymaii mpeuiokeHue ¢ 3aJaHHBIM cI0BOM»; «IITHia, 3Beps, ppida»; «Krto Oonbiie»; «IIpomomxu
CJIOBOY.

Tema.4 Kuaamnosas namsatu (7 4. 2/5)

PazButue 3putenbHoOl U ciiyxoBoi namsT. Pazputue oo0bema U yCTOMUUBOCTH MAMSITH.

IIpakTuyeckasi padora: ynpaxuenus: «[lociymait Tumuny»; «3armoMuu TouHo»; «Hanaure Guryps»;
«Ilocmotpu u 3anoMHn»; «HUto usmeHwmiochy; «lIpomomxu psn»; «3anoaHu KBaapaTy; «Jlopucyii;
«KT0, uTO U CKOIBKO?»; «3amudpoBaHHAS KAPTUHKAY.

Tema S Crpana Booopaxenus (5 4. 1/4)

Pa3zBuTHe BooOpaxenwus. [y uero Hy»kHO BooOpaskeHue?

IIpakTuyeckasi pa6ora: ynpaxuenus: «lIpunymaiite npenmer»; «®Potorpadp», «3aKOHYH U
pucyHok»; «Ilman BwicTaBkm»; «Mimu — unmy»; «CocrtaBieHue 3arafok», «lIpourpeiBaeM cuTyammm;
«Ecnu Obl na kaObl»; «Crpamminkuy; «IpunymMpiBaeM OKOHUAHUE CKA3KU.

Tema 6 Mou 3mounu (44, 1.5/2.5)

Pa3Butue ymeHus npaBUiIbHO BBIPAXKaTh CBOM AMOITUHU U YyBCTBA.

IIpakTuyeckass pa0ora: ymnpaxHeHUs: «3IpaBCTBYH, S pax TeOsS BUICTH!»; «O06meHsieMcst
BrieuaTieHusiMu»; «Kto ectb kTo»; «PamoctHble BocromuHaHus»; «Kop3uHa uyBcTB»; «OTranaiite
YyBCTBO»; «Sl pomaiikay; «HUTo s 4yBCTBYI0?»; «Yragail BbIpaK€HUE JTULAY.

Tema 7 Mou nocruxkenus! (24 1/1)
IpakTnueckas padora: «IlocmoTpu u 3anomMun»; «HeTBEpTHIN TULIHUIY; «UTO U3MEHUIOCHY.



KanenmapHo — TeMaTudeckoe NjaHHpPoBaHue 4 Kacc:

Ne Conepxxkanne 3aHATUSA Koua —Bo | ®opma KOHTpOJIsI Hara
n/n 4acos NpoBeaeHUs
1 | ITo3naem cedsn 2 Pa3zBuBatomue urpol
[IpoBepouHbIie
YIIPAKHCHHS
2 | Kak ObITh BHUMATEJIBHBIM?
2.1 | Pa3BuTHE BHUMAHUSA 4 [IpoBepouHoe
yIpaKHCHHE
2.2 | PazButHEe  yMeHHUS ~ TEPEKIIOYATh, 2 Pa3BuBaroiue urpsl,
pacnpenensaTb BHUMaHUs YIPaKHEHUS
3 | TaliHpl MBINLIEHHUS.
3.1 | PasBurue MbInIeHUS. 4 PazBuBaronue urpsl
3.2 | PazBuTne omepammii 0000OmIeHUS | 4 PasBusaromue
CpaBHCHHSI YIIPAKHCHHUS
4 | KnagoBasi maMsTH.
4.1 | PazBuTHe 3pUTENBHOM H CIyXOBOH 4 PazBuBaromue urpsei,
MaMsTH. yIPaKHEHUS
4.2 | PazBute oOBeMa  yCTOWYMBOCTH 3 PasBuBatomue urpsl,
MaMsITH. YIPaKHEHUS
5 | CtpaHna BooOpakeHMsl.
5.1 | Jl;ms gero Hy>KHO BooOpaxeHue? 5 Pa3zBuBaromue urpsi,
YIIPAKHCHHUS
6 | Mou >Monuu.
6.1 | PazBurtue YMEHHUS MPaBUIILHO 3 Pa3BuBatoiue urpsl,
BBIpaXKaTh CBOW IMOIIUH. YIIpasKHEHHSE
6.2 | ®opmupoBaTh yMEHHs pa3nuyaTh U 1 Pa3BuBatomue urpsl,
MPUHUMAThH YMOLIUU APYTUX JOJEH. yIpaKHEHUS
7 | Mou mocTHiKeHHS. 2 Pa3zBuBatomue urpol
[Iposepounsie
yIpaKHEHUS

Hmozo: 34 yaca




Coaep:xxanne KOppeKIMOHHO-pPa3BUBaIOLIEl NMporpaMmsl «3Halika» 4 Kiaace

Tema 1. IToznaem ceosn! (2u. 1/1)

IIpakTuyeckas padora: «Haiinqu oquHakoBsie»; «OTranai cinoBoy; 3amudpyii nudpy»; «3anoMHu
TOYHOM.

Tema 2. Kak 0bITh BHUMATEJIbHBIM? (6 4. 2/4)

Pa3BuTne ycTOMYMBOCTH, IEPEKITIOUCHUS BHUMAHHUS

IIpakTnueckass padora: ynpaxHeHue «BbBITOTHU KOMaHAY»; «3a4epKHU JUIIHUA TPEIMET;
«Gammmdpyit mudpy»; «Onpemenu urpymky»; «Jlopucyit m packpack mnpeametsy; «l'paduueckuii
JIUKTaHT»; «Onuim npeameT», «Jlopucyii».

Tema 3. Taiinbl MbiuLIeHust! (8 4. 2/6)

PazButue mbiienus. Pazsutue onepariuii 00001eHus.

IIpakTuueckasi padora: ynpaxuenus: «Haiimu oOpaszen», «Otramaii cimoBoy; «lIpomomku psmy;
«CocTaBieHue pa3pe3HbIX KapTHUHOK»; «[laTeiii numuuit»; «byket»;  «llocmMoTpu u 3amoMHNY;
«[Ipuaymaii mpenoxxeHue ¢ 3aJaHHbBIM cloBom»; «lltuna, 3Bepsp, ppidba»; «Kto Gonbiiey; «Ipomgomku
CJIOBOY.

Tema.4 KiuamxoBas namsatu (7 4. 2/5)

PasButue 3puTenbHON U c1yxoBoi mamsTH. Pa3Butie o0beMa U yCTOMYMBOCTH MaMSATH.

IIpakTHyeckas padora: ynpaxsenus: «llocnymai THIIMHY»; «3anOMHU TOYHOY; «Haiinure Gpuryps;
«ITocmoTpu u 3anomMHm»; «Uto M3MeHmoch»; «lIpomomku pan»; «3anoaHu KBaapatTy»; «lopucyi»,
«KT0, uTO M CKOJIBKO?Y; «3amudpoBaHHAS KAPTHHKAY,

Tema S Ctpana Booopa:xenus (5 4. 1/4)

PasBurtue BooOpaxkenus. s uero Hy>kHO BooOpakeHHe?

IIpakTuueckasi padora: ynpaxuenus: «lIpunymaiite npenmer»; «®Potorpadb», «3aKOHYH U
pucyHoky; «Ilnan BeicTaBkny; «nu — unny; «CoctaBiieHue 3arajok», «JInHeiika — uygoneiikay; « Kyna
nero npsiuercsy; «[Ipourpaem curyanuo»;

Tema 6 Mou 3mounu (44, 1,5/2,5)

PazButue ymeHus npaBUibHO BhIPAXKaTh CBOU AMOIIUHU U YyBCTBA.

IlpakTuueckasi padora: ynmpakHEHHS: «3IpaBCTBYH, s paa TeOs BHUACTH!»; «ObmensieMes
BrieuaTieHusiMu»; «Kto ectb kTo»; «PamocTHbie BocrnomuHaHus»; «Kop3uHa 4yBCcTBY»; «Otrajgaite
4yBCTBOY; «S poMaiikay; «4To s 4yBCTBYI0?»; «YTajai BeIpakeHHE JIUIa»; «MaleHbKUH THOM»

Tema 7 Mou poctukenus! (24 1/1)
IIpakTuyeckas padora: «IlocMoTpu u 3anoMHn»; «YHerBepThlii AMIIHUN», «UTO H3MEHUIIOCHY;
«Otranaii cnoBoy; «Halau mapy».
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