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IMosicHuTEIbHAA 3aIIHCKA.

Koppekmnmonno-pa3BuBaromias mporpamma «3Haikay 1 ooydatomuxcst ¢ OB3 u netbmu -
uHBanuAaMu 1- 4 ki1accoB SIBJIIETCS COCTaBHOM YacThI0 OCHOBHOM 00pa3oBaTeIbHOM MPOrpaMMbl
HAYaIbHOTO 00IIero 00pa30BaHMs MIKOJIBI, Pa3pabOTaHHON B COOTBETCTBUU C TPEOOBAHUSIMU
deneparbHOrO TOCYIapPCTBEHHOTO 00pa30BaTelIbHOTO CTaHapTa HAYaIbHOTO O0IIero 00pa3oBaHUs s
nereit ¢ OB3 u geTbMu HHBaIUIaAMHU.

K o6yuatomumcst ¢ OB3 oTHOCATCS:

Jetu ¢ HapylieHueM ciyxa (Iiiyxue, ciiadocibllaiiye, o31H0O0TIOXIINE);
Jletu ¢ HapyIieHUuEM 3peHus (cemnbie, CIIaboBUIAIINEC);

Jletu ¢ HapylIeHHEM peuu (JIoromnarsl);

JeTtu ¢ HapyieHueM OnOpHO-ABUTATEIBHOIO allllapaTa;

Jletn ¢ yMCTBEHHOM OTCTaJIOCThIO;

ety ¢ 3a1epKKOi ICUXUYECKOr0 Pa3BUTHS;

ety ¢ HapylieHuEM OBEACHUS U OOIIEHNUS;

JleT ¢ KOMIUIEKCHBIMU HapyHIICHUSMH TCUXO(U3MUECKOTO Pa3BUTHUSA, C TakK
Ha3bIBAEMBIMU CIIOKHBIMU JIeeKTaMu (CIETIOTTyXOHEMbIe, TIIyXHWe WM Clenble JeTH C
YMCTBEHHOU oOTcTanocteio). [lo kimaccubpukanuu, mnpemioxeHHon B.A. JlanmuasiM u  B.IL
Ily3aHOBBIM.

B 3aBucuMocCTH OT XapakTepa HapyIIeHUS OJHU Ne(PEKThl MOTYT IOJHOCTBIO IPEOJIOJIEBATHCS B

NG~ E

nmponecce pa3BuTHA, O6y‘-I€HI/IH N BOCIIMTaHHA peGeHKa, APyruc Jvib CrJIa)XUBaTbCs, 4@ HCKOTOPLIC
TOJIBKO KOMIICHCUPOBATbLCA.

TakuM o00pa3zom, mporpamMma KOPPEKIHOHHOW pabOThI MPEeayCMaTPUBACT CO3JAaHUE CHCIHATBLHBIX
yCIIOBHI OOYYEHHUs M BOCIUTAHHMS, MO3BOJISIONIMX YYUTHIBATH OCOOBIE 0Opa3oBaTeibHBIC MOTPEOHOCTH
JeTed ¢ OrpaHUYCHHBIMH  BO3MOXHOCTSIMH  3JIOPOBbSI  MOCPEICTBOM  WHAMBHIYAIU3allUd U
nuddepeHnman oopa3oBaTeILHOTO IIpoliecca.

HporpaMMa HallpaBJICHA Ha obecrneucHue KOppCKIOHUHN HECIOCTATKOB B (I)I/ISI/I‘-ICCKOM n (I/IJ'II/I) IICUXUYCCKOM
pa3BUTHU JEeTeH C OIrpaHNUYCHHBIMHU BO3MOKHOCTAMU 3O0POBBA (OB3) n JCTbMH -HHBAaJIMAAMHH
OKa3aHHe IMOMOIIY IETIM 3TOM KaTeropmuu B OCBOCHUHA O6paSOBaTeHBHOﬁ IIporpaMMal.

B cucreme ncuxosorMyeckod MOMOIIM JETSAM C OTKJIOHEHUSMH B DPAa3BUTHUM B TIEPBYIO O4YEpe]b
HEOOXOJUMO YYMTHIBATh MPHPOAY AedekTa, a BTOpyH (HOpMHpOBaHHE M pPa3BUTHE TOW CTOPOHBI
JUYHOCTH peOeHKa, KOTopasi crmocoOHa, MOl PYKOBOACTBOM B3POCIHBIX K KOMIEHCAIIMH CYIIECTBYIOLINX
HapymieHud. TeM cambIM, B JalmbHEHIIEM pa3BUBas COXpPaHHbIE BO3MOXKHOCTH pebOeHka ans Ooiee
YCHEIIHOTO “BXOXEHUS €ro B COIMATIBHYIO CPEy.

3aHATHS, CHENUAIbHO HANpaBiI€HHbIE Ha pa3BUTHE O0a30BBIX IICUXUYECKUX (DYHKIMHA JeTeH,
nproOpeTaroT 0co0yi0 3HAYMMOCTh B YU€OHOM Ipoliecce Miaaime mKoibl. [IpuuuHoi ToMy SBISIOTCS
NcUX0(U3HOIOTHUECKUEe OCOOEHHOCTH MIIAIIINX IIKOJbHUKOB, @ UMEHHO TO OOCTOSITENILCTBO, YTO B TOM
BO3pPACTe, XapaKTEePU3YIOLIEMCs ITOBBIIIEHHOW CEH3UTUBHOCTHIO, HAanOO0JIee MHTEHCUBHO MPOTEKAET U, 10
CYIIECTBY, 3aBepLIaeTCsl GU3NOIOTMUECKOE CO3PEBAHNE OCHOBHBIX MO3IOBBIX CTPYKTYp. Takum o6pazom,
UMEHHO Ha 3TOM J3Tale BO3MOXKHO Haubonee >PQeKTHBHOE BO3AECUCTBHE HA MHTEIICKTYAJIbHYIO H
JUYHOCTHYIO cepbl pebGeHKa, MO3BOJISIONIEE B HM3BECTHON CTENEHM KOMIIEHCHPOBATh 3aJCpPXKKY,
UMEIOIIYI0 HEOPTraHUYECKYIO MPUPOJTY, KOTOpast 3a4acTyio ObIBA€T BbI3BaHA HEJOCTATOYHBIM BHUMaHUEM
K BOCIHUTAHUIO M PA3BUTHIO JIETEH CO CTOPOHBI POAMTENEH, a TakKe UX HU3KUM OOLIMM MCUXUYECKUM
TOHYCOM.




TonbkO B YCIOBUSX OKa3aHUS KOMIUIEKCHOW TMCHXOJOTO-MEANKO-COIUATBHOM TOMOIIM JTaHHOU
KaTeropuu oO0ydaromuxcs BOo3MoXKHa 3((eKTHBHAsS M JOCTATOYHO YCIIEIIHAs KOPPEKIHs pa3BUTHS
OpraHu3Ma ¥ JIMYHOCTH peOeHKA.

[Iporpamma «3Haiika» paccuntana Ha 4 y4eOHBIX Troaa 135 yueOHbIX 4acoB.
Pexxum 3ansaTuii:

1 rox oOyuenus: 33 yuebnbix vaca (1 yac B HeziemI0.)
2 rox oOyueHus: 34 yuyeOHbIX yaca (1 4ac B HeZIemo)
3 rox oOyuenwus: 34 yueOnbIx daca (1 gac B Henenro)
4 ron oOyuenus: 34 yueOHbIX yaca (1 4ac B HeZIemo)
JmurensHocTh 3ausaTuii: 30 MmuHyT B 1 ki1acce, Bo 2-4 kiaccax 40 MUHYT.

CTpyKTypa nporpaMmmsl
[TporpaMmma cOCTOUT U3 TPEX OCHOBHBIX OJIOKOB:

«JIM4HOCTBY - HalpaBJICH HA OCO3HAHUC O6y‘IaIOH_II/IMI/ICH CBOHX JTHYHOCTHBIX OCOOEHHOCTEN U
OIITUMH3AIINIO OTHOIIICHHA K ce6e;

«[eatenbHocTb» - Oco3HaHuMe cebna B cucteme y4ebHOM AeATENbHOCTY;
«O6mienue» - Oco3nanue ce0si B CUCTEME OTHOIICHHUH C JPYTUMU JTFOIbMH.

Hean: PazBuTre 0O0IIEHHTEIUICKTYaIbHBIX CIOCOOHOCTEH (Omepaluy aHaiu3a, CpaBHEHUS,
000011eHNS, BBIJICIICHNE CYIIICCTBCHHBIX MPU3HAKOB U 3aKOHOMEPHOCTEH, THOKOCTh MBICITUTEIBLHBIX
MPOIIECCOB) MJIAAIINUX IMIKOIHHUKOB ¢ OB3 1 1eThMU —MHBaIUIAMU.

3agaun
1.06ecneuenrie ONTUMANBHBIX YCIOBHUU JUIsl pA3BUTHS CO3HAHUS U IMYHOCTH peOCHKa ITyTeM
CO3MaHMS TICUXOJOTHYECKOT0 KOM(POPTa ¥ SMOIMOHATBHOTO OJIATOIIOTYYHSI.

2. Micnionp30BaHuE UTPOBBIX MMPHUEMOB, DJIEMEHTOB COPEBHOBAHHMS, JUJIAKTHUCCKUX MI'P HAa BCEX dTanax
NCATCIIBHOCTHU pe6eHKa JJIA CTI/IMYJ'I?IIII/II/I €ro HO3H3B21TCJ'[I)HOI>1 AKTUBHOCTU 1 MOTHUBAIIHUU.

3. Co3naHue CUTyalluu JOCTHKEHHUS yclexa MIAIINX KOJILHIUKOB BO BHEYUYeOHOM U y4eOHOit
eI TEILHOCTH.

Yuacmnuxu npoepammur: ydammecsi ¢ orpaHU4eHHBIMHU BO3MOXKHOCTSIMHU 3710poBbsl (1 -4 kiacc).

Bpems u mecmo nposedenus: 1 pa3 B Heienm0, KaOMHET Tearora — ICUX0JI0Tra, COTIIAaCHO PACITUCAHHIO
3aHATUU



I[lnannpyembie pe3yabTaTbl 0cBOeHUs1 o0yuawimumucs ¢ OB3 u neTbMu -nHBATUAAMHA
aJanTHPOBAHHOM OCHOBHOM 00pa30BaTe/IbHOM NMPOrPaMMbl HAYAJILHOI0 001ero 00pa3oBaHuUs
OO0y4yaomuiics MoJy4uT BO3MOKHOCTh HAYYUThCS
B pe3yabTare 0cBOEHUSI IPOrpaMMbl BBINYCKHUK 1 —T0 Kj1acca J0JIKeH:

- Unentuduimposath ceOs Kak MIKOJIBHUKA,

- Pa3BuTh yBepeHHOCTH B ce0€ U CBOMX yUEOHBIX BO3MOXKHOCTSIX;

- [ToHMMAaTh U KOHTPOJIMPOBATH CBOM IMOIIMOHAIILHBIC COCTOSHUS;

- Pacnio3HaBaTh 1 OMMCHIBATH CBOM YYBCTBA, TOHUMATh YyBCTBA JIPYTHX JIFOJICH;
- YMeTh UCTIOIB30BATh MIPUEMBI JUISI TPEOI0JICHUST HETIPUSITHBIX YyBCTB;

- YMeTh OOBSICHUTH CBOM IIATH NIPU MPUHSATHHA KaKOTO — JIN0O PEIICHUS;

- YMeTh ycTaHaBIIMBaTh aTMochepy ApyKemoous;

— Oco3HaBaTh YHUKAIBHOCTH KYJIBTYPBI, K KOTOPOI OH IMPHHA]UICHKHT.

B pe3yjibTaTe OCBOCHHUSA IIPOrpaMMbl BBIITYCKHUK 2 1o KJacca HOJIZKCH:

- YMeTb HaOI0AaTh U 3aMe4aTh, BOCIPUHUMATh U IOHUMATh CMBICI Y4eOHBIX 3ajay;

- Oco3HaBaTh CIOCOOBI BBIMOIHEHUS YU€OHBIX 1€HCTBUI;

- Pa3BUTh HaBBIKKM CAMOKOHTPOJISI, CAMOOLIEHKU U pe(IIeKCu;

- Pa3BuTh nozuasarenpHble Y'Y [ (Ipou3BOIbHOE BHUMAHUE, MBIIIIEHUE, TAMSTB);

- PerynupoBats cBO€ IOBECHUE HA BBICOKOM YPOBHE;

- Pa3BuTh TBOpUECKOE BOOOPAKEHUE;

- Hayuutbes o01maThest B rpymnnax, pa3BUTh HaBBIKM BepOaIbHOIO U HEBEPOAILHOIO OOIIEHUS.

B pe3yJibTaTe 0cBOEHUSsI IPOrPaMMbl BBIMMYCKHUK 3 —T0 KJIacca I0JIKEH:

- Bnaners HaBbIKaMK pediieKCuu, CHOCOOHOCTH K CAMOAHAIH3Y;
- YMeTh 0TBEYaTh 3a CBOU MOCTYIKU;
- Bnanets a1eMeHTapHBIMU HOHATHSMU ICUXOJOTHH OOLIEHNUS;
- YMeTh 0c03HaBaTh CBOM NCUXOJOTHYECKHE OCOOEHHOCTH, MPOSIBIISIFOIIMECS B OOLIEHUH C JPYTUMHU
JTIObMU;
- YMeTh NOHUMaTh BHYTPEHHUIN MUP JAPYroro YeJIOBeKa Yepe3 BHEIIHUE MPOSBICHUS B I€ATEIbHOCTH U
001IeHUY;
- OBnaziets npaBuiiaMu 3(HPEKTUBHOTO B3aUMOJICHCTBUS B OOIIICHUH U MPOCTEHIIIMMH CIIOCOOaMu
pasperieHus: KOH()IMKTOB;
- Pa3BuTh HaBBIKM COTPYAHUYECTBA MPU PELUICHUH Pa3HOOOPa3HBIX MPOoOJIeM B Mpoliecce 00yueHus;
- YMeTh 1o6uBaThes ycnexa 06e3 conepHUYecTBa;
- Pa3BuTh HaBBIKM CaMOYBAKEHUS U YBAXKECHUS IPYTUX JHOICH;
- Bnagets HaBbIKaMy ASMIIATHH U COTIEPEXKUBAHMSI K IPYTHM JIFOISM;
- OOy4HUTHCS 2JIEMEHTAPHBIM YMEHUSIM SMOLIMOHATILHONCAMOPETYIISILIUY B OOIEHHUH.
B pe3ysbTare 0cBOeHHUsI IPOrPaMMbl BBINNYCKHHUK 4 —T0 KJIACCa 0JIKEH:

- CpopMupoBaTh aIeKBaTHYIO CAMOOLIEHKY U CPOPMHUPOBAHHYIO MOJIOKUTENBHYIO SI-KOHIIEMIIHNIO;
- IMeTh MO3UTHBHOE OTHOIICHHUE K ce0e M CBOCH JTUMIHOCTH;
- IeMOHCTpHUPOBATH XOPOIIO C(HOPMUPOBAHHBIE YMEHUS OOIEHHUS CO CBEPCTHUKAMHU U B3POCIIBIMH, B TOM
YHClie TIeIaroramMu;
- CpopMupoBaTh MOJOKUTENBHYIO MOTUBAIIUIO K O0YUYEHUIO;
- YMeTh 0co3HaBaTh TPeOOBAHMS YUUTENS U COOTBETCTBOBATh UM;
- YMeTh ycTaHaBIMBaTh MEKIMUYHOCTHBIE OTHOLIEHUS C I1€JarOraMu;
- YMeTh NpuHUMATh U COOJI0IaTh MPaBUIa )KU3HM KJlacca U LIKOJIbI;
- YMeThb 0OIIeHUs ¥ TOCTOMHOTO MOBEIEHHS ¢ OJTHOKJIACCHUKAMU;
- YMeTh paboTaTh B KOJJIEKTUBHOM 1€ATEIbHOCTH

Pa3BuTh yBepeHHOCTh B ce0€ U CBOUX YUEOHBIX BO3MOKHOCTSIX



OcHOBHbIC YMEHHS U HABBIKH, KOTOPBIMH J0JIKEH OBJIaJeTh IKOJbHUK 32 BpeMsl 3aHATHH
10 MporpamMmme:
Peanuzanus mporpaMMel CIOCOOCTBYET Y yUaIMXCsl BBIPAOOTKH CIIETYIONINX KOMITETECHIIUNA:
LICHHOCTHO-CMBICJIOBBIX, YU€OHO-TI03HAaBaTeIbHbIX, KOMMYHHUKAaTUBHbIX, HMH)OPMAIIIOHHBIX.

HeHHOCTHO-CMBICJIOBBIe KOMIICTCHIIUHA !

- Pa3BUTh LIEHHOCTHOE OTHOIICHHE K 3/JOPOBbIO M YEJIOBEYECKOM KU3HU, IPOSIBIISATH CBOIO
IPaXAAHCKYIO MTO3ULINIO;

- BJIQJIETh CIIOCOOaMM CaMOOIIPEICIICHUS B CUTYallUsIX BIOOpA HA OCHOBE COOCTBEHHBIX
MTO3UIINH;

- YMCTb [IPUHHUMATh PCIICHUA, 6paTB Ha ce0s OTBETCTBEHHOCTD 33 UX OCJICACTBUA,
OCYHICCTBJIATL CBOU IIGfICTBPISI " INOCTYIIKKW HAa OCHOBC BBI6paHHBIX HCJICBBIX U CMBICIIOBBIX YCTAHOBOK;

- OCHHBATb CBOC ITOBCACHHUC, YCPThI CBOCI'O XapaKTCpa, CBOC (1)1/131/1‘{601(06 1 SMOIIMOHAJIBHOC
COCTOsIHHC.

YueOHO0-1103HaBaTEIbHEIE KOMIIETEHIIMH:

- CTaBUTD LCJIb U OPraHU30BbIBATH €€ JOCTUKCHUC,

- CaMOCTOSITEIbHO OPraHU30BbIBATH CBOIO YUEOHYIO JIEATENIbHOCTD: INIAHUPOBAHUE, AaHATIU3,
pedeKkcuio, CaMOOLIEHKY CBOEH M03HABATEIbHOU JESATEIbHOCTH;

- pemiath yueOHO-TI03HABATEIILHEIC TPOOJIEMBIL;

- OCYHICCTBJIATH CPABHCHUEC, COIIOCTABJICHUC, KJ'IaCCI/I(bI/IKaI_II/IIO, PAHKHUPOBAHUC 00BEKTOB I10
OOHOMY MJIM HECKOJIbKUM MPCAJIOKCHHBIM OCHOBAHUAM, KPUTCPHUAM, YCTAHABIMBATL XaPAKTCPHBIC
MMPUYIUHHO-CJICACTBCHHLIC CBA3U.

KOMMVHI/IKaTI/IBHBIG KOMIICTCHIIMHN.

- BJIaACTDh criocooamMu B3aHMOJCHCTBUS C OKpYKaromHnMHU JIFOAbMU

- BBICTYIATh C YCTHBIM COOOIIEHHEM, YMETh 3aJ1aTh BOMPOC, KOPPEKTHO BECTH YUEOHBIH AHANIOT;
- BJIAJIETh Pa3HBIMU BUJIaMU PEYEBOM IEITEIBHOCTH (MOHOJIOT, JUAJIOT, YTEHHE, TTUCHMO);

- BJIAZIETh CIIOCOOAMH COBMECTHOM JEATEIILHOCTH B TPYIIE, IPUEMaMHU JIEHCTBUI B CUTYaIUsIX
oO01IeHusl.

I/IHd)ODMaHI/IOHHBIe KOMIICTCHIINH

- BJIaACTb HaBbIKaMU pa60TBI C pas3JIMYHbIMA UCTOYHUKAMU I/IH(I)OpMaI_[I/II/II KHUTaMU,
y‘-IC6HI/IKaMI/I, CIIpaBOYHHUKAMHU, KapTaMU, SHIUKIIOIICIUAMU, I/IHTCpHCTOM;

- CaMOCTOATCIIbHO UCKAaTh, U3BJICKATb, CUCTCMATH3UPOBATL, AHAJIU3UPOBATH U OT6I/IpaTB
HCO6XOI[I/IMYIO JJId pCHICHUA y‘-IC6HBIX 3aga4 I/IH(I)OpMaI_II/IIO, OpTaHHU30BLIBATD, Hp606pa3OBBIBaTB,
COXPAHATH U IICPCAABATD €€,

- OpUCHTUPOBATLCA B I/IH(I)OpMaI_II/IOHHLIX MMOTOKAax, YMCTb BbIACIIATH B HUX I'NTABHOC U
HCO6XOI[I/IMOCI YMCTb OCO3HAHHO BOCIIPUHUMATD I/IH(l)OpMaI_II/IIO.



KanenaapHo — rTeMaTu4eckoe niiaHupoBanue 1 kiacc:

Ne Conep:xanue 3aHATUA Koua - Bo ®opmMa KOHTPOJIS Mara
n/n qacoB NMPpOBEACHUSA
1 | Ilo3naem cedst 1 PaszBuBaromue urpol
[IpoBepounsie
YIPasKHEHMSI
2 | Kak ObITh BHUMATEJbHBIM
2.1 | Yro Takoe BHUMaHUE? 3 PasBuBaroiue urpsl
2.2 | Pa3Butne BHUMaHUA 2 Pa3zBuBaromue urpsi,
YIIPaKHEHHS
2.3 | Pa3BuTHE yMeHUs MepeKI0YaTh, 2 Pa3BuBaroiue urpsl,
pacrpelessaTh BHUMAHUS YIIPasKHEHMSI
3 | TaiiHpl MBbILLIEHHS.
3.1 | dys 9ero HyKHO MBIIUICHHE? 2 PasBuBarommue
yIIPasKHEHMSI
3.2 | Pa3BuTHE HarIsIHO — 0OpPA3HOTO 2 Pa3BuBaroiue urpsl
MBILIUICHUS
3.3 | Pa3BuTHe onepanuii 00001IeHUS 1 2 PazBuBaromyie urpsi,
CpaBHEHMSI yIIPasKHEHMSI
4 | KnagoBasi mamsiTH.
4.1 | Kakas oHa Hamia naMsthb? 2 PasBuBatonue urpsl
4.2 | Pa3BuTHe 3pUTEIHLHON U CITYXOBOM 2 Pa3BuBatoiue urpsl,
MaMSITH. yIIPasKHEHHMSI
4.3 | Pa3zBuTtHe 00BbeMa yCTOMYUBOCTH 2
HaMSITH.
5 | Ctpana BooOpa:keHus.
5.1 | Jlns yero Hy>kHO BooOpaxeHue? 5
6 | Mou uyBcTBa.
6.1 | Uro Takoe Icuxoorus? 4 PaszBuBatouue urpsi,
[cuxomorust M3y4aeT 4yBCTBA U MBICIIH yIIPaKHEHHS
01U
6.2 | Pamocts. PamocTs MOXHO BBIPA3HUTH 1 Pa3BuBatoiue urpsl,
MUMHKOH YIIPaKHEHHMSI
6.3 | Otkyna Gepercs THEB? 2 PaszBuBatouue urpsi,
I'neB kak BeIpakeHHe 4yBCTB. Kak YIPaXHEHHUS
CIPABUTCSI C THEBOM
7 | Mou nocruxeHusl. 1 PaszBuBatomue urpsl

[IpoBepounsie
YIPAKHEHUS

Hmozo: 33uaca




Conep:xanne KOppeKUMOHHO-pPAa3BUBaIOIIeil Mporpammel «3Halka» 1 Kiacc

Tema 1. Iloznaem cedon! (1u4. 0,5/0,5)
IIpakTuyeckas padora. Pasmunka. «Ilonomem pyku». «O0Tupanue.

[Tcuxorumuactuka - «bpbikanouka» CocraBieHHE MPEAMETOB U 00Pa30B U3 PA3TUYHBIX TCOMETPHUECKUX
buryp mo JUHEHKE C SKpaHaMH (IOMUK, TpPHOOK, TapyCHHK, MalrHa). PaboTa mo obpasiy u
camocTosTenpHas pabota aerei. [[BeTonuck HaCTpOCHHUS.

Tema 2. Kak 0bITh BHUMaTEIAbHBIM? (7 4, 3/4)

Uro takoe BHUMaHue? Paccka3zaTh YTO TakOe BHUMaHUE, 3a4EM OHO HYXXHO JIOJAM. Pa3BuTie BHUMaHMUSL.
Pa3Butne ymeHus nepekiatoyaTb BHUMAHMUS.

IIpakTuyeckas padora: ynpaxuenue «Camblii BHUMATEIbHBIN; «3a4epKHU JUITHUN ipenMery; «Haiinu
Henoaxosmmii npeamer»; «Jlopucyit u packpack mnpeamersly; «['paduyeckuit auktaHT»; «Onuiu
npeamery, «Jopucyi».

Tema 3. Taiinbl MbiuLIeHust! (6 4, 3/3)

Jns 4yero HyXHO MblnuteHue? Pa3Butue HaryssgHO — oOpas3HOro MelluieHus. PasButue omnepanuit
00001IeHUT.

IIpakTnyeckas padora: ynpaxHenus: «lIpomomxu psag»; «CocraBieHuE pa3pe3HbIX KAPTHHOKY;
«Iareii mumHUN»; «byker»; «llocmorpu m 3anomuHn»; «lIpuaymail npemyokeHue ¢ 3aJaHHBIM
ciioBoM»; «lIltnna, 3Bepsp, ppiday; «Kto 6ombiuey; «I[Ipogomku cioBoy.

Tema.4 Kiaanosasi namsitu (6 4, 3/3)

Kaxas ona Hama namsts? PazButue 3puTesibHON U ciyXxoBoi naMatu. Pa3Butre o0beMa 1 yCTOHYMBOCTU
aMsATH.

IIpakTuyeckas pabGora: ynpaxseHus: «Haiinute ¢uryps»; «llocmorpu u 3amomHm»;  «Urto
n3MeHusnock»; «llpomomkn pan»; «3anonHu kBazapatr»; «Jlopucyi», «KTO, 4TO M CKOJBKO?»;
«Gamm@poBaHHas KapTHHKa»; «Y3Hail 1o 3ByKy»; «Tenerpaductel»; «Marautodon»; «3anoMHu
KapTHUHKY»; «YTaaai 1o rojiocy;

Tema S Crpana BooOpaxenus (5 u. 1/4)

Jnist gero Hy)HO BooOpakeHne? Kakue Ob1BatoT 00pa3bl BOOOpakeHus?

I[IpakTuyeckass paGora: ynpaxknenus: «[Ipunymaiite npenmer»; «®Potorpadel», «3aKOHYH U
pucyHOK»; «llnan BeicTaBKM»; « M — nnn»; «CocTaBiaeHUe 3arajox»,

Tema 6 Mou s3mounu (74, 2/4.5)

Yro Takoe ncuxonorus? Ilcuxonorus uzydaer 4yBcTBa M MbIcau jroae. Urto takoe panocts? OTkyna
Oepetcst THEB?

IIpakTnyeckass paGora: ynpaxHeHus: <«3IpaBCTBYH, s pag TeOs BUIETH!»; «ObmeHnsemcs
BrieuaTieHusiMu»; «Kto ectb kTow; «PamoctHbie BocmomuHaHus»; «Kop3uHa 4yyBCTB»; «Otramaite
qyBCTBO»; «SI poMamikay; «4To s 4yBCTBYI0?»; «YTaaai BEIpaKECHUE JTULAY.

Tema 7 Mou noctuxenust! (1 4 0.5/0.5)
IIpakTuyeckas padora: «I[locmoTpu 1 3anoMHN»; «HeTBEpTHIN IUIIHUN»; «UTO N3MEHUIOCHY.



KasiennapHo — TeMaTH4ecKoe NJIAHUPOBAHHE 2 KJIACC:

Ne Conepxkanue 3aHATHSA Kou — Bo | @opma KOHTpPOJIS Mara
n/n JacoB NpoBeIeHMsI
1 | Ilo3naem cebst 1 Pa3zBuBaromue urpsi,
IIPOBEPOYHBIE
YIpaKHEHUS
2 | Kak ObITh BHUMATEJIbHbIM?
2.1 | Pa3Butne yCTONYHUBOCTH u 6 Pa3BuBatoiue urpsl,
NEPEKIIOYEeHNsT BHUMaHUS yIpaKHEHUS
3 | TaiiHpl MBbILLIEHHS.
3.1 | Pa3BuTHE MBIILICHHUS. 6 Pa3BuBatoiue urpsl,
yIPaKHEHHS
3.2 | Pa3BuTHe onepauuii 0000IIeHMI 3 PazBuBaromyie urpsi,
YIPaKHEHHS
4 | KnagoBasi mamsiTH.
4.1 | PazBuTue 3pUTENBHOM U  CIyXOBOMU 4 PaszBuBaromue urpsi,
MaMSITH. yIIPaKHEHHS
4.2 | Pa3ButHe o0bema YCTOMYHUBOCTH 3 Pa3BuBatoiue urpsl,
MaMSITH. YIIPaKHEHHS
5 | Ctpana BooOpa:keHus.
5.1 | Pa3ButHe BooOpaxeHue. 5 PasBuBaromue urpsl,
yIIPaKHEHHS
Jl1st 4ero Hy>kHO BooOpaxkeHue?
6 | Mou smouuu.
6.1 | Pa3BuTHe ymMeHMs NpPaBUIIBHO BBIPAXXaTh 4 Pa3BuBarolie urpsl,
CBOU AMOIMH U YyBCTBA. yIpaKHEHUS
7 Mou n0oCTHIKEeHHS. 2 PazBuBaronue urpsl

[IpoBepounsie
YIPAKHEHUS

Hmozo: 34 uaca




ConepixxaHue KOpPpPeKIHOHHO-pa3BHBaollell mporpaMmmbl «3Haiika» 2 Kjiace

Tema 1. Ilo3naem ceost! (1u. 0,5/0,5)

IIpakTuyeckas padora: «Haiiau onqunakoBeie»; «OTtragai cinoBoy; 3amudpyit mudpy»; «3anoMHu
TOYHO.

Tema 2. Kak ObITh BHUMATEIbHBIM? (6 4, 1/5)

Pa3Butre ycTOMYMBOCTH, NEPEKIOYEHUSI BHUMAaHUS

I[IpakTuyeckass padora: ynpaxHeHus: «BpImosHM KOMaHAy»; <«3ayepKHU JUIIHUN TIpEeIMeT»;
Bamuppyit tudpy»; «Onpeaenun urpymky»;, «Jlopucyit m packpack npeamerb»; «I paduaeckuit
JUKTaHTY; «Onumm npeamer»; «lopucyi»; «UTto HM3MEHWIOCh?»; «YYHUCh CIIyIIaTh BBIIOJIHSTH
KOMaHAY»; «3amudpyit cinoBay; «[lepemyraHHble TUHUNY.

Tema 3. Taiinbl MpiuLienus! (9 4, 2/7)

PazButue wmbiuienus. Pa3Butue onepaiuii 06001eHUH.

IIpakTuyeckas padora: ymnpaxnenus: «Haiinu oOpazerny; «Otramaii cnoBoy; «lIpomomxu psgy;
«CocraBieHue pas3pe3Hbix KapTHUHOKY; «[laTeiii smumHuii»; «bykery;  «llocmMoTpu u 3amomMHN»;
«[Ipuaymaii mpennoxkeHue ¢ 3aaHHbIM ciloBOM»; «lITuia, 3Bepsb, ppidoa»; «Krto 6omnbiiey; «[Ipomomku
CJIOBOY.

Tema.4 KuaanoBasi namsatu (7 4, 2/5)

Pa3Butue 3putenbHO U c1yxoBoil mamsaTH. Pa3Butue o6bemMa U yCTOWYMBOCTH MaMSATH.

IIpakTnyeckas padora: ynpaxsaenus: «[lociymail Tummny»; «3anoMHu TouHoy»; «Haiiaure Gurypsny;
«Ilocmotpu m 3anoMHm»; «HUto u3menumnocwsy; «lIpomoimxu psan»; «3amnonHu KkBagpatry»; «/Jopucyi»,
«KT0, 9TO M CKONBKO?»; «3amudppoBaHHAS KAPTHHKAY,

Tema S Crtpana BooOpaxenus (5 u. 1/4)

Pa3ButHe BooOpaxkenus. [l 4ero Hy>kHO BOOOpakeHue?

I[IpakTuyeckass paGora: ynpaxknenus: «[Ipunymaiite npenmer»; «®Potorpadel», «3aKOHYH U
pucyHok»; «llman BeicTaBku»; «Mnm — umm»; «CocTaBieHUE 3aragok», «YIUBUTENbHBIM KBaapaTy;
«XoxoTtanbHas myranuiay; «lIpourpeiBaem cuTyanum».

Tema 6 Mou smounu (44, 1/3)

Pa3Butre ymeHus npaBUiIbHO BbIPAaKaTh CBOM AMOIMHU U YyBCTBA.

IIpakTuyeckas padora: yrnpaxHEeHUs: «3IpaBCTBYH, s paa TeOsS BUACTH!»; «O0MmeHsemcst
BrieuaTieHussMmn»; «Kto ectb kTo»; «PamocTHble BocroMuHaHus»; «Kop3uHa uyBCTB»; «Otrajaiite
qyBCTBOY; «S1 pomarikay; «HTo s 9yBCTBYI0?»; «YTaiail BIpaXXKCHHE JIUIIAY.

Tema 7 Mou noctukenus! (24 1/1)
IIpakTyeckas padora: «llocMoTpu u 3annomMHn»; «UeTBepThIN IUIIHUN»; «YTO H3MEHUIOCH.



KanengapHo — reMaTnyeckoe IJiaHupoBanme 3 Kjacc:

Ne Conepxkanue 3aHATHSA Koua - Bo dopma Mara
n/n 4acoB KOHTPOJIsI NpoBeAeHusl
1 | Ilo3naem ceds 1 PazBuBaronue
UTPBI
[IpoBepounsie
yIpaxXHEHHS
2 | Kak ObITh BHUMATEJIbHbIM?
2.1 | Pa3BuTHe BHUMaHUS 3 [TpoBepouHoe
yIpakHEeHHE
2.2 | PazButHe YMEHHUS MePEKIII0YaTh, 3 Pa3zBuBaromnue
pacrpenensirTh, MepeKIoYaTh BHUMAHHS UTPBI, YIIPAKHCHUS
3 | TaliHbl MBINLIEHHS.
3.1 | Pa3BuTHe MBIILICHUS. 5 PasBuBaroriue
UTPBI
3.2 | PasButne omepamuii 0000OmEeHUS U 4 PasBuBaromue
CpaBHEHHSI UTPBI, YIIPAKHCHUS
4 | KnagoBasgd mamMsTH.
4.1 | PazBuTue 3pUTENBHOH U  CIyXOBOHU 4 PasBuBaromiue
TIaMSITH. UTPBI, YIIPAKHCHUS
4.2 | Pa3ButHe o0bema YCTOMYHUBOCTH 3 Pa3BuBatormiue
MaMSITH. UTPBI, YIIPAKHEHUS
5 | Ctpana BooOpa:keHusl.
5.1 | Ans yero Hy*)HO BooOpakeHue? ) Pa3BuBatomiue
UTPBI, YIIPAKHEHUS
6 | Mou >Mouuu.
6.1 | PasBuTHe yMeHHS TPaBWIBHO BBIPAXKaTh 3 Pa3BuBatomiue
CBOU AMOIHUH. UTPBI, YIIPAKHEHUS
6.2 | ®opmMupoBaTh yMEHHS pa3IU4aTh W 1 Pa3BuBatomue
MPUHUMATH SMOIMH IPYTUX JIIOJICH. UTPBI, YIIPAKHEHUS
7 Mou n0oCTHKEeHHS. 2 Pa3BuBaromiue
WTPBI
IIpoBepounsie
YIIPaKHEHHS

Hmozo: 34 uaca




ConepikaHue KOPpPEKIHOHHO-pa3BUBaIollell mporpammbl «3Haiika» 3 Kiace

Tema 1. Iloznaem cedon! (1u. 0,5/0,5)

IIpakTuyeckas padora: «Haiiau onqunakoBsie»; «OTtragai cinoBoy; 3amudpyit mudpy»; «3armoMHu
TOYHO.

Tema 2. Kak 0bITh BHUMATEIbHBIM? (6 4. 2/4)

Pa3BuTne ycTOMYMBOCTH, IEPEKITIOUYCHUS BHUMAHHUS

IIpakTnyeckasi padora: ynpaxkHeHue «BBIIOTHM KOMaHAYy»; «3a4epKHU JIUIIHUW TPEIMETY;
«Gammdpyit mudpy»; «Onpenenn urpymkyy»; «Jlopucyil um packpach mnpeamersl»; «l paduyeckuii
JTUKTaHT»; «Onuim npeamery, «Jlopucyiiy.

Tema 3. Taiinbl MbiuieHus! (9 4. 2/7)

PazButue wmbiuienus. Pa3Butue onepaiuii 06001eHUH.

IIpakTuyeckas padora: ynpaxnenus: «Haiinu oOpazerny; «Otramaii cnoBoy; «lIpomomxu psgy;
«CocraBineHue pa3pe3HblX KapTHHOK»; «llareiii mummHuiny; «byker»;  «llocmorpu u 3amomMHN»;
«[Ipuaymaii mpenioxkeHne ¢ 3alaHHbIM cloBOMY; «IITuna, 3Beps, ppidba»; «Krto 6ombiie»; «lIpomomxu
CJIOBO».

Tema.4 KuaanoBasi namsatu (7 4. 2/5)

Pa3Butue 3putenbHOM U ciyxoBoil mamsaTH. Pa3Butue oobemMa U yCTOWYMBOCTH MaMSTH.

IIpakTnyeckas padora: ynpaxsaenus: «[lociymail Tummny»; «3anoMHu TouHoY»; «Haiaure Gurypsny;
«Ilocmotpu n 3anoMHm»; «YUto M3meHwochy; «lIpomomxu psn»; «3amosHu KBaapaT»; «Jlopucyi;
«KT0, uTO M cCKONBKO?»; «3amuppoBaHHAS KAPTHUHKAY.

Tema S Crtpana BooOpaxenus (5 u. 1/4)

Pa3ButHe BooOpaxkenus. 11 4ero Hy»kHO BOOOpakeHue?

I[IpakTuyeckass paGora: ynpaxknenus: «[Ipunymaiite npenmer»; «®Potorpadel», «3aKOHYH U
pucyHok»; «llman BbeicTaBkM»; «Mnu — umm»; «CocraBieHue 3arajiok», «lIpourpsiBaemM cuTyanum;
«Ecnu 651 na ka0b1y; «Crpammikny; «[IpumgymMmbiBaeM OKOHYAHUE CKA3KW».

Tema 6 Mou s3mounu (44, 1.5/2.5)

Pa3BuTHe ymMeHUs NpaBUIBHO BBIPAXKaTh CBOM AMOLIMU U YyBCTBA.

IIpakTuyeckas padora: yrnpaxHeHUs: «3IpaBCTBYH, s paa TeOsS BUACTH!»; «O0MmeHsemcst
BrieyarneHusmm»; «Kto ectp kto»; «PamoctHele BocriomuHaHus»; «Kop3uHa uayBcTB»; «OTragaiire
qyBCTBOY; «S1 pomarikay; «HTo s 4yBCTBYI0?»; «YTaail BeIpaXXCHHUE JIUIIAY.

Tema 7 Mom nocrukenus! (24 1/1)
IIpakTuyeckas padora: «[locMoTpu u 3antoMHN»; «UeTBepThIN TUIHUN»; «YTO U3MEHUIIOCH.



KanengapHo — TeMaTnuyeckoe mjianHupoBanme 4 kiacc:

Ne Coaep:xxanue 3aHATHS Ko —Bo | ®opma KOHTPOJIA ara
n/n qacoB MmpoBE€ACHUA
1 | Ilo3naem cedst 2 PaszBuBaromue urpsl
[IpoBepounsie
YIPaKHEHHS
2 | Kak ObITh BHUMATEJIbHbIM?
2.1 | Pa3BuTHE BHUMaHUS 4 [IpoBepounoe
yIpaKkHEeHHE
2.2 | PazBuTHE yMeHHS  TEPEKIIOYATh, 2 Pa3BuBatoiue urpsl,
pacrpesiesiaiTh BHUMAaHUSA yIpaKHEHUS
3 | TaliHbl MBINLIEHHSA.
3.1 | Pa3Burue MbIIIIEHNS. 4 PazBuBaronue urpsl
3.2 | PazButHe omepanuii 00O0OIIEHUS W 4 Pa3BuBaromue
CpaBHEHHS YIPaKHEHHS
4 | KnagoBasgd maMATH.
4.1 | PazBuTHe 3puUTENBHOH U CIYXOBOM 4 PasBuBaroiye urpsl,
MaMSITH. YIPaKHEHHS
4.2 | PazButne o00BEMa  yCTOMYMBOCTH 3 Pa3BuBatoiue urpsl,
MaMSITH. yIIPaKHEHHS
5 | Ctpana BooOpakeHMsI.
5.1 | Jlnst yero Hy>KHO BoOOpaxkeHue? 5 Pa3BuBaromue urpsl,
yIIpaKHEHUS
6 | Mou >Mouuu.
6.1 | Pa3Butue YMEHUS MIPABUIILHO 3 PazBuBaromyie urpsl,
BBIpa)KaTh CBOM SMOIIHH. YIpaKHEHHS
6.2 | ®opmMupoBaTh yYMEHHs pa3nuyaTh U 1 PasBuBaroiyie urpsl,
MIPUHUMATh SMOLUH JIPYTUX JIHOACH. yIIpaKHEHUS
7 | Mou nocruxeHus. 2 PaszBuBatomue urpsl
[IpoBepounsie
yIIPaKHEHHS

Hmozo: 34 uaca




Coaep:xxaHue KOppeKUMOHHO-pPa3BUBAKIIEH NPorpaMmsl «3Haiika» 4 Kiaace

Tema 1. ITo3naem ceosn! (2u. 1/1)

IIpakTnyeckas padora: «Haiinu oqunakoBbie»; «OTragai cioBoy; 3amudpyit tudpy»; «3anoMHu
TOYHO.

Tema 2. Kak ObITh BHUMATEIbHBIM? (6 4. 2/4)

Pa3Butre ycTOWYMBOCTH, NEPEKIOUEHUSI BHUMAaHUS

IIpakTuyeckass paGora: ynpaxHeHue «BbBIIOIHU KOMaHIy»; <«3a4epKHU JIMIIHUKA TPEeIMET»;
Bamuppyit uudpy»; «Onpeaenu urpymky»; «Jlopucyit m packpack npeamerb»; «I paduueckuit
TUKTaHT»; «Onuim npeamery, «Jlopucyii».

Tema 3. Taiinbl MbluLIeHust! (8 4. 2/6)

PazButue mbmuienus. Pazsutue oneparuii 0000meHus.

IIpakTuyeckas padora: ynpaxuenus: «Haiinu oOpazen»; «Otragait cimoBo»; «lIpomomku psny;
«CocraBieHue paspe3HblX KapTHHOK»; «llateiii mumnuiny; «byker»;  «llocmoTpu u 3amomMHN»;
«I[Ipuaymaii npeyioxkeHue ¢ 3aaHHbIM clioBoM»; «Iltnua, 3Bepsp, ppida»; «Krto 60mabiier; «IIpomomku
CJIOBOY.

Tema.4 Kiaanosasi namstu (7 4. 2/5)

PazButue 3putenbHOl U ciiyxoBoi namsatu. Pazpurue ooObema U yCTOMYMBOCTH MTAMSITH.

IIpakTnueckas padora: ynpaxsHenus: «llocnymail Tummny»; «3annoMHu TouHO»; «Halaute Gurypsi»;
«Ilocmotpu u 3anoMHn»; «HUto uzMeHunocwy; «llpomomxu psn»; «3amnonHu kBaapatry»; «Jopucyii»,
«KT0, uTO M CKONBKO?»; «3amU(ppoBaHHAS KAPTUHKAY,

Tema S Ctpana BooOpaxenus (5 4. 1/4)

Pa3ButHe BooOpaxenus. [l 4ero Hy>kHO BOOOpakeHue?

IIpakTuyeckas pabora: ynpaxknHenus: «[Ipunymaiite npeamer»; «@Dororpadsr», «3aKOHUHM H
pucyHok»; «Ilnan BeicTaBkmn»; «mu — unny; «CocTtaBiaeHue 3aragoky, «JInneika — yynoneikay; « Kymna
neto npsyetcsa»; «[Ipourpaem curyanuiom;

Tema 6 Mou smounu (44, 1,5/2,5)

Pa3ButHe ymeHus IPaBUIBHO BBIPA’KaTh CBOM AYMOILMHU U YyBCTBA.

IIpakTHyeckass paGora: ynpaxHeHus: <«3IpaBCTBYH, s pag TeOs BHUIETH!»; «ObmeHnsemcst
BrieuaTieHusiMu»; «Kto ectb kTow; «PamoctHbie BocmomuHaHus»; «Kop3una 4yyBCTB»; «Otramgaite
YyBCTBO»; «SI poMamika»; «4To st 4yBCTBYI0?»; «YTajail BeIpakeHue JInna»; «ManeHbKuil THOM»

Tema 7 Mom nocrukenust! (2 4 1/1)
IIpakTuyeckas padora: «llocMoTpu u 3anoMHM»; «YHeTrBepThl JUIIHUNY, «UTO H3MEHWIOCHY;
«Ortranaii cinoBoy; «Haitau mapy».
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