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MosicHnTenbHaa 3anucka

Pabouyas nporpamma y4yebHoro npegmeTta « OCHOBbI 6€30MaCHOCTM XMU3HEOEATENbHOCTMY AN 5-9 knaccoB cooTBeTCTBYET PenepanbHOMY
rocygapctBeHHOMYy o6pasoBaTenbHOMY CTaH4apTy OCHOBHOro obuero obpasoBanus (PrOC O0O0), yreepxaéHHoro MNMprkasom MuHuctepcTea
npoceelleHnsa PO ot 31 mada 2021 r. Ne 287 “O6 yTBepxaeHnn doeaeparnbHOro rocyaapcTBeHHOro obpasoBaTenbHOro cTaHaapTa OCHOBHOMO o0Lero
obpasoBaHus”.

Mporpamma pa3paboTaHa Ha OCHOBE NMPMMEPHOW NporpaMmbl Ansi OCHOBHOMO obuero obpasoBaHus no OcHoBaM 6e30MacHOCTU XKU3HeOEesATENbHOCTM U
ABTOPCKOW Mporpammsbl K y4ebHMKy « OCHOBLI 6€30MacHOCTU XN3HeaeAaTenbHOCTU» Nog pedakumnen Eroposa C. H. ans obweobpasoBaTenbHbIX
opraHusauun.

Pabouas nporpamma obecrneveHa y4ebHmkamm, y4ebHbIMYU NOCOOBUSMI, BKIIOYEHHBIMU B heepanbHbii nepeyvyeHb Y4eOHNKOB, pEKOMEHAOBAHHbIX
MuHMcTEPCTBOM 06pa3oBaHus 1 Haykn PO k ncnonb3oBaHmio B 06pasoBaTenibHOM npouecce B 06Lieobpa3oBaTenbHbIX yYPEXaEeHUSX:

e [lpeameTHas nuHus y4ebHmkoB noga peaakumen C. H. Eroposa : yuebHUK ansa obuweobpasoBaTtenbHbix oprannsauun / b. O. XpeHHukos, H. B.
onono6oe, J1. N. NlbHsaHas, M. B. Macnos. — Mockea : NpoceelieHne, 2021

Mporpamma npeameTta OcHOBLI 6€30MACHOCTM XU3HeAEeATENBHOCTU AN obyyalwwmxea 5 — 9 knaccoB paccyntTaHa Ha 5 neT obydeHus:
8 knacc — 34 yaca

9 knacc — 34 yaca

Paspgen 1. MnaHupyemble pe3ynbTaTbl U3y4eHMA y4ebHoro npegmeTta « OCHOBbI 6€30NacHOCTU XXU3HeAeATeNbHOCTU»
Jlu4HOCMHBIE pe3ynbmamsbl

1) BocnutaHne poccCUACKON rpaXgaHCKoW MOEHTUYHOCTU: NaTPMoTMU3Ma, yBaxeHUst kK OTeyecTBy, MPOLUIIOMY M HACTOSILLLEMY MHOTOHaLIMOHANbHOIO Hapoaa
Poccuu; ocosHaHne cBOel 3THUYECKON NPUHAANEXHOCTH, 3HaHUE UCTOPUM, sA3blKa, KyNbTypbl CBOEro Hapoaa, CBOEro Kpasi, OCHOB KyfbTypHOro Hacneams
HapogoB Poccuu 1 yenoeeyecTBa; yCBOEHNE N'YMaHUCTUYECKUX, AEMOKPATUYECKUX U TPAANLMOHHbBIX LEHHOCTE MHOTOHALMOHAINBHOIO POCCUIACKOTO
o6LecTBa; BOCnMTaHne YyBCTBa OTBETCTBEHHOCTU M Aonra nepen PoanHoi;

2) dopmnpoBaHMe OTBETCTBEHHOIO OTHOLLEHUS K YYEHUIO, FOTOBHOCTM U CMOCOBHOCTM 00Yy4YatoLLMXCs K CaMOpasBUTUIO U CaMOOBpa30BaHMO Ha OCHOBE
MOTMBaLMU K 0BYYEHMIO 1 MO3HAHMID, OCO3HAH- HOMY BbIOOPY M MOCTPOEHUIO AanbHENLWEeR MHAMBUAYanbHON TpaekTopmm obpa3oBaHus Ha 6ase
OPVEHTMPOBKM B MUpe npodieccnin n NpodecCnoHanbHbIX NPeanoYTEHUI C YHETOM YCTOMYMBBIX NO3HaBaTeSbHbIX MHTEPECOB, a TakXKe Ha OCHOBE
HPOpPMUPOBAHNA YBAXKUTENBHOIO OTHOLLEHUS K TpyAY, pasBUTUSA OMbiTa y4acTus B COLMANbHO 3HAYMMOM TpyaeE;

3) dopmMupoBaHme LLeNOCTHOrO MMPOBO33PEHUS, COOTBETCTBYIOLLETO COBPEMEHHOMY YPOBHIO Pa3BUTUS HAYKM U OBOLLECTBEHHOW NPAKTVKK, YYUTbIBAOLLENO
coumnanbHoe, KynbTypHOE, S13bIKOBOE, JyXOBHOE MHOroo6pasve COBpeMEHHOro MUpa;

4) ®opMUpOBaHME OCO3HAHHOTO, YBAXXUTENBHOIO M A0OpOXKENaTeNbHOr0 OTHOLLEHMS! K APYrOMY YeSOBEKY, Er0 MHEHUIO, MUPOBO33PEHWIO, KyNbType, S3bIKY,
Bepe, rpaXkaaHCKoW No3nLun, K ICTOPUM, KyNbType, Penurumn, Tpaguumsm, S3bikaM, LEHHOCTSM HapofoB Poccum 1 HapogoB MUpa; roTOBHOCTM U
CNocoBHOCTM BECTW AManor ¢ Apyrumn nogbMU U AocTUraTe B HEM B3aMMOMOHUMAaHUS;



5) OcBoeHMe coumarnbHbIX HOPM, MpaBUI NOBEAEHWS, ponen 1 hopM coumarnbHOM XXMU3HM B rpynnax 1 coobLecTBax, BKNoYas B3pocCrble U coumarnbHble
coo0LLecTBa; y4acTUe B LLKONbHOM CamMoynpaBreHny 1 06LWECTBEHHOM XXM3HU B Npeaenax Bo3pacTHbIX KOMMNETEHLMIA C Y4ETOM permoHanbHbIX,
3THOKYIbTYPHbIX, COLMATbHbBIX U 9KOHOMUYECKUX OCOBEHHOCTEN;

6) Pa3BuTre MopanbHOro CO3HaHUS 1 KOMMNETEHTHOCTM B PELLEHNM MoparibHbIX NPOGNEM Ha OCHOBE NIMYHOCTHOIO BblGopa, (hOPMUPOBaAHME HPABCTBEHHbIX
YYBCTB U HPaBCTBEHHOIO NMOBEAEHUS, 0CO3HAHHOIO M OTBETCTBEHHOIO OTHOLLEHUS K COBCTBEHHBIM MOCTYMNKaM;

7) ®opmupoBaHMe KOMMYHUKATUBHON KOMMETEHTHOCTU B OGLLIEHNM 1 COTPYOHMYECTBE CO CBEPCTHUKAMM, AETbMU CTapLIEro 1 MnafLlero Bo3pacra,
B3pOCNbIMM B NpoLecce 06pa3oBaTenbHON, 06LWECTBEHHO MNONe3HON, y4eGHO-MCccneaoBaTenbCKon, TBOPYECKOM 1 APYrMX BUOOB AeATENbHOCTY;

8) dopmMmupoBaHMe LIEHHOCTM 3[J0POBOro 1 Ge3onacHoro obpasa Xn3Hu; yCBoeHWe NpaBun NHANBMAYANbHOMO U KONNEKTUBHOrO 6e30MacHOro NnoBeaeHus B
ypesBblYalHbIX CUTyaUUsIX, YrPOXKakoLWMX XKM3HU U 300POBbLI0 Moael, MpaBui NoBeAeHUs B TpaHCNopTe M Ha Joporax;

9) dopMMpoBaHME OCHOB 3KOMOMMYECKOM KyNbTYpbl, COOTBETCTBYIOLLIEN COBPEMEHHOMY YPOBHIO 3KONOMMYECKOrO MbILLMIEHMS, pa3BUTME OMbiTa 3KOMNOrmMyecku
OpPVEHTMPOBAHHON pPedreKCMBHO-OLIEHOYHON N NPAKTUYECKON OEeATENBHOCTU B XXM3HEHHbIX CUTYaUNsX;

10) Oco3HaHne 3Ha4YeHNs1 CEMbU B XXM3HM YeNoBeka 1 obLecTBa, NPUHATUE LLEHHOCTU CEMENHOWM XNU3HW, YBaXXUTEJTbHOE U 3ab0TNMBOE OTHOLLEHME K
yrieHam CBOEWN ceMby;

11) Pa3BuTre acTeTMYecKoro Co3HaHUsl Yepes OCBOEHME XyOOXKECTBEHHOIO Hacneans Hapoaos Poccum n Myupa, TBOPYECKON AeATeNbHOCTU 3CTETUYECKOTO
XapakTepa.

MemanpedmemHsie pe3ynbmamabli

1) YMeHMe caMoCToATENBHO onpenenAaTtb Uenn cBoero O6y‘-IeHVIFI, CTaBUTb U cbopmynvlpoaaTb ans cebsi HoBble 3agayn B yqé6e N Nno3HaBaTesnbHOM
OeATeNbHOCTU, pa3BnBaTb MOTUBbLI N UHTEPECHI CBOEW No3HaBaTENTbHOW AEATENbHOCTY;

2) YMeHMe caMoCTOATENBHO nnaHnpoBaTb NyTN OOCTUXEHUA Lenen, B ToM yucrne anbTepHaTuBHbIE, OCO3HAHHO Bbl6l/|paTb Hanbonee Sd)Q)GKTMBHbIe
crnocobbl peweHna y‘-le6HbIX M NOo3HaBaTes1bHbIX 3a4a4,

3) YMeHue COOTHOCUTb CBOU AENCTBMSA C NNaHMpyeMbIMU pe3yribTaTaMmm, OCYLLECTBIATE KOHTPOSb CBOEW AEATENbHOCTU B NPOLIECCE JOCTUXKEHMS
pesynbTaTa, onpeaensaTb cnocobbl 4ENCTBUIA B paMKax NPeanoXeHHbIX YCroBuii U TpeboBaHNin, KOPPEKTUPOBATL CBOW AENCTBUS B COOTBETCTBUM C
N3MEHSIIOLLENCS CUTYaumnen;

4) YMeHMe oLeHuBaTb npaBuUIIbHOCTb BbIMNOJIHEHUA yqe6H0171 3agaun, cobCTBEHHbIE BO3MOXHOCTU €€ peweHuna;

5) BnageHne ocHOBaMM CaMOKOHTPOITS, CAMOOLIEHKN, MPUHATMSA PELLEHUIA U OCYLLIECTBIEHUS OCO3HAHHOIo BbiGopa B y4eOHONM U NO3HaBaTENbHOM
OeATEeNnbHOCTH;

6) YMeHune onpenenAaTb NOHATUA, CO34aBaTb 0606LL1eHuns, yCTaHaBJ1MBaTb aHaroruu, KJ'IaCCI/Id)VILI,I/IPOBaTb, CaMOCTOATEJIbHO Bbl6|/|paTb OCHOBaHMA n
Kputepun and KJ'IaCCI/ICbI/IKaLI,I/II/I, yCTaHaBMBaTb NPUYNHHO-CINEACTBEHHbIE CBA3U, CTPOUTbL JIOTMYECKOE pacCyXaeHune, ymo3akrtoy4eHne (I/IH,EI,yKTI/IBHoe,
OenyktneHoe U no aHanormm) N genaTtb BbIBOAbI;

7) YMeHune co3naBarb, NMPUMEHATL U npeo6pa303b|BaTb 3HaKn " CMMBOIJbl, MOAEJTN N CXEMbI A4 peLlleHnsd y‘-le6HbIX M NMO3HaBaTes1bHbIX 3a4ay;

8) CmbICrioBoe YTEHUE;



9) YMeHwue opraHn3oBbiBaTb y4eBHOE COTPYAHUYECTBO Y COBMECTHYIO AEATENBHOCTbL C YYUTENEM M CBEPCTHUKAMK; paboTaTb UHAMBMAYANbBHO U B rpynne:
HaxoauTb obLLee pelleHne 1 paspellaTtb KOHNNKTLI Ha OCHOBE COrNacoBaHNs NO3ULMIA U y4éTa MHTEPecoB; hopMynMpoBaTh, apryMeHTMpoBaTh U
oTCTamBaTb CBOE MHEHME;

10) YMeHMe 0COo3HaHHO UCMONb30BaTh peYeBble CPEACTBA B COOTBETCTBMM C 3a4a4eit KOMMYHUKALUMWN ANs BblPaXXeHUsI CBOMX YyBCTB, MbICEN U1
noTpebHOCTEN; NNaHNPOBaHUS U PerynsumMm cBoel AeaTenbHOCTU; BNaJeHne YCTHOW M NUCbMEHHOW peybto, MOHONOMMYECKON KOHTEKCTHOW peyblo;

11) ®opmupoBaHUe 1 pa3BUTUE KOMMNETEHTHOCTM B 0611acTV UCMONb30BaHNSA MHPOPMaLMOHHO-KOMMYHUKALIMOHHBLIX TEXHOMOMMIA; pa3BUTUEe MOTMBALMM K
OBMaAEHUIO KyNbTYPOW akTUBHOMO NOJIb30BaHWUS CIIOBapsMU U APYTMMU NOUCKOBLIMU CUCTEMaMU;

12) dopmMmpoBaHNE 1 pasBUTUE SKOMOTMYECKOTO MbILLMEHWS, YMEHNE MPUMEHSTb €ro B NO3HABATENbHON, KOMMYHUKATUBHOW, COLManbHOM NpakTuKke n
npodeccrnoHanbHOM opueHTaunmn.

lMpedmemHsie pesynsmamsl

1) ®opmmpoBaHMe COBPEMEHHON KynbTypbl 6€30MacHOCTM XU3HEAEATENbHOCTM HA OCHOBE MOHMMaHUSi HEOGXOAUMOCTM 3aLUThLI JIMYHOCTH, ObLLEeCTBa U
rocygapcTea NoCPeACTBOM OCO3HAHUS 3HAYMMOCTU 6e30MacHOro NoBEAEHMS B YCIOBUSIX Ype3BblYaiHbIX CUTyaLUii NPUPOAHOIO, TEXHOFEHHOTO 1
couManbHOro xapakTepa;

2) ®opmMmunpoBaHue yoexaeHnss B HeO0OX0ANMMOCTM ©6e30MacHOro 1 340pOBOro obpasa K13Hu;
3) MoHumaHWe NMYHON N OBLLIECTBEHHON 3HAYMMOCTU COBPEMEHHON KyNbTYpbl 6€30MacHOCTU XN3HEOEATENbHOCTY;

4) lNoHumaHune ponu rocygapcrtea n ,El,eIZCTBy}OLLl,eFO 3aKkoHogaTeNnbCTBa B 00ecnevyeHnn HaumoHarnbHom 6e30nacHOCTU 1 3aLlUMThl HACENEHUST OT ONACHbIX U
‘-Ipe3BbI‘-IaV1HbIX CI/ITyaLI,I/IIZ npupoaHoOro, TeXxHOreHHoro 1 counarnibHOro Xxapakrtepa, B TOM 4Yncre OT 3KCTpeMnuima n teppopusma;

5) MNoHnMaHne HeobxoaMMOCTM NOArOTOBKM rpaxaaH K 3awwmTte OTe4vecTBa;

6) PopMMpoBaHME YCTAHOBKU Ha 300PO0BbIN 06pa3 KMU3HW, UCKMoYaloLLMA ynoTpebrieHne ankorons, HapKOTUKOB, KypeHue 1 HaHeceHne MHOro Bpeaa
300POBbLIO;

7) dopMMpoBaHME aHTUIKCTPEMUCTCKON U aHTUTEPPOPUCTUYECKON JIMHHOCTHOW NO3ULINK;
8) NoHnmaHne HeobXoaNMMOCTIN COXPaHEHUS NMPUPOALI U OKpYXKatoLen cpeabl Ansi NONHOLIEHHOW XXU3HWN YEITOBEKa;

9) 3HaHMe OCHOBHbIX ONaCHLIX U Ype3BbIYaNHbLIX CUTYaLMIA MPUPOLAHONO, TEXHOFEHHOIO 1 COLMaribHOro XxapakTepa, BKIoYas SKCTPEMU3M U TEPPOPU3M, U UX
nocneacTBMI ANs NMYHOCTU, 06LLecTBa 1 rocynapcTaa;

10) 3HaHne mep 6e30nacHOCTH 1 NpaBuI NOBEAEHNSA U YMEHME UX NMPUMEHATb B YCNOBUAX ONACHbLIX U Ype3BblHaHbIX CUTyauuii;
11) YMeHune okasaTtb NepBy MOMOLLb NOCTPaLaBLUMM;

12) YMeHue npeaBuaeTb BO3HUKHOBEHME OMACHbIX CUTyaLMii MO XapakTepHbIM NpU3Hakam NX NPOSIBIEHUS, a TaKkKe Ha OCHOBE MHGopMaLun, Nony4yaemomn
13 pasnunyHbIX UCTOYHUKOB; FOTOBHOCTb MNPOSIBMASATL NPEAOCTOPOXHOCTbL B CUTyaUUsX HEONpeaenéHHOCTY;

13) YMeHue npmHumaTh 060CHOBAHHbIE PELLEHNST B KOHKPETHOM ONACHOM CUTYyaLMKn C Y4ETOM pearnbHO CKaabiBaloLencs 06CTaHOBKM M MHONBUAYANbHbIX
BO3MOXHOCTEWN;



14) OBnageHne 0CHOBaMM 3KONOMMYECKOro NPOEKTUPOBaHMS GE30MacHON XU3HEAEATENbHOCTU C YY4ETOM NPUPOAHBIX, TEXHOTEHHbIX U coLMarnbHbIX PUCKOB
Ha TeppPUTOPUN NPOXMBaHNS.

Paspen 2. CopepxaHue npeameta «OCHOBbI 6€30MaCHOCTU XN3HEOAEATENTbHOCTUY

MoAaynb «KYNbTYPA BE3ONMACHOCTU XXKUBHEOQEATENbHOCTU B COBPEMEHHOM OBLLUECTBE»

YenoBek u ero 6e3onacHocTb

OnacHocmu 8 XU3HU 4Yeriogeka.

OnacHble 1 YpesBblvaliHble cUTyaumm. ICTOYHMKM onacHbIX cUTyauuin. Bo3HMKHOBEHME ONacHbLIX CUTYaLMn N3-3a YeNTOBEYECKOro pakTopa.
OcHogHble npasuria 6e30rM1acHO20 M08e0eHUs 8 Pa3fuYHbIX CUMyayusix.

MoHATHS «Be3onacHOCTbY», «6e30MacHOCTb XMU3HeaesaTenbHOCTMY . [paBnna 6e3onacHOCTM XK13HN. KpaTkne cBegeHnst 0 cucTeme rocygapCTBEHHON 3amThl
B obnacTtu 6esonacHocTu.

Pa3HosudHocmu YpessbidaliHbix cumyayud.

MNoHsaTne «‘-Ipe3BbI‘-IaIZHaFI cutyaumnar. L‘|peEIBI:I‘-IaIZHI::Ie cuTyaunm npunpoaHoOro Xxapakrepa. L-‘|pe3BI::I\-Ial‘/IIHI::Ie CuUTyaunn TexXHOreHHoro xapakrepa.
L-‘|pe3BI::I\-Ial‘/IIHbIe CuUTyaunmn coumanbHOro Xxapakrtepa.

MOoAYIb «300POBbLE U KAK EFO COXPAHUTb»
3aopoBbe U PakTopbl, BNMAIOWMNE HA Hero
Ymo makoe 300posbe u 300p08bIli 06pa3 XKU3HU.

OnpefeneHunsi NOHATUI «340POBbEY, «300POBbLIN 06pa3 XM3HWy. dusnyeckoe 3noposbe. [lyxoBHOe 340poBbe. HepaspbiBHasA CBSA3b hM3NYECKOrO U
AYXOBHOIO 34,0POBbS.

Kak coxpaHumes 300posbe.

Pexunm gHa. Otabix. COH Kak BaXXHENLLMIA NpU3HaK 300poBbs. [paBuiibHas 1 HenpaeuIbHas ocaHka npu xoabbe n npu paboTte 3a MMCbMEHHbLIM CTOSOM.
BnnsopykocTb 1 4anbHO30pKOCTL. Passutne pmnanyeckmx kayecTs (cuna, ObICTpOTa, BEIHOCIMBOCTL). ManonoaBukHbI 06pas xu3Hu. [iBuratensHas
aKTMBHOCTb. 3akanveaHue 1 3akanvsaroLime npouenypsl. [NutaHve. Boga, 6enku, BUTaMUHBI, XXMPbl, MMHEpParbHbIe BELLECTBa, YrNeBoAbl — Heobxoaumble
anemeHTbl, TpebyloLmecsa Ang passBuTUsa opraHuama.

JluyHas euzueHa.

OnpeaeneHne NoOHATUA «rurMeHay. Yxog 3a 3ybamu. Yxopn 3a KOXen.
Bbi6op ogexabl Mo ce3oHy. [NpaBuna rurneHbl Ha Kaxabli OeHb.
lpedyrnpexdeHue 8pedHbIx NMPUBbIYEK.

Bpe,q Ta6aKOKypeHVI9| n yr|0Tpe6neH|/|;| CMUPTHbLIX HANnMTKOB. HeratnBHoe OTHOLLEHME K I'IpI/IéMy HaPKOTUYECKMNX N TOKCMKOMaHN4YECKNX BELLECTB.



OcHosHble npasurna 300po8o20 obpa3sa KU3HU.

300poBbe 1 NpaBuna ero cbepexeHus
®akmopel, criocobecmesyroujue coepexxeHuto 300p08bsi.

MpaBunbHOE N HENpaBubHOE NTaHME. 3akannBaHue opraHnama.

®akmopel, paspywarouue 30o0posne.

[onroe cnaeHne 3a komnboTeEPOM. 30bITOUHBIN BEC.

lpogpunakmuka 8pedHbIX MpPUBbIYEK.

Bpen ot ynoTpebneHuns ankoronbHbIX HAMMTKOB, Tabaka, HapkoTMKOB. MirpoMaHus. KomnbioTepHasi MrpoBasi 3aBUCMMOCTb. Kak n3bexaTb 37O 3aBUCUMOCTM.
Kak usbexxamb ompuuyamernbHo20 8030elicmeusi OKpyxaroweli cpedbl Ha pazgumue U 300p08be Yeriogeka.

dusnyeckune, XMMMYECKne 1 colmarnbHble aHTPOMOreHHbIe (hakTOpbl OKpYXKatoLLen cpeabl. Akonornyeckas 6e30nacHoOCTb.

lNpasuna nu4HOU auaueHbl NMpu 3aHIMUSIX MypPU3MOM.

MpaBunbHbIV BLIGOP ogexabl U 00yBU NO Ce30HY AN y4acTysa B noxone. CobnogeHne npaBui fIMYHOM TMrMeHbl B Noxoae.

Typu3sm kak 4yacme komnnekca ['TO.

UpesBblvarHble cuTyauum 61Monoro-coLmnanbHOro NPOUCXOXKAEHNS
3nudemuu.

MoHATMA «anuaemunsay, «naHgemunsay. Nangemns kopoHasupyca.llpaBuna npounakTukM KopoHasmpyca.
3nusoomuu.

MOHATMSA «3MM300TUYECKNIA OYary, «NaH300TuNAY. MprU3HaKN MHPEKUMOHHBLIX 3a00NeBaHUN XXUBOTHbIX.
3Anugbumomuu.

MoHATNS «aNUUTOTUS», «NaHPUTOTMAY. [PU3HaAKN MHAEKLMOHHBIX 3ab0NeBaHUn pacTeHun.

Sawuma HacerneHuss om Ype3ssbidaliHbix cumyayul 6uono2o-coyuasibHO20 NPOUCX0XOEHUS.

3alwmTa oT aNMaeMun, anM3ooTURn, ANMPUTOTUIA.

300pOoBbE 1 300POBLIN 06Pa3 XKNU3HU
Basucumocms bnazonony4qus Yyerogeka om e2o 300poabs. Kak cghopmuposams uHAusudyarnsHyto modersis 300p08020 obpa3sa Xu3sHu. Kak usbexams
UHQhEKUUOHHbIX 3aboniesaHuli. BnusiHue 8pedHbix rnpusbivek Ha 300p08be Yerl08ekKa.

TabakokypeHue. SnNeKkTpoHHble curapeTbl. He ynoTpebnante ankoronbHble HAaNUTKWU. Hapko3aBncuMocCTb.
3doposbe kak saxHass cocmaensiouasi 6r1a2onony4qusi Yernoeeka.

dusnonornyeckasa coctaBnaAmLLas 340pPOBbA. lNcmxonornyeckasa coctaBnsawoLLAN 300p0OBbA. HpaBCTBeHHaﬂ CoCTasBlidlolwan 300p0oBbA.



Ymo ekntoyaem e cebsi 300p08bili 06pa3 KU3HU.

Ob6s3aTernbHble NpaBunia Npu cocTaBneHnn pexxmma gHs. lNpeogoneHne coumanbHbiX ONACHOCTEN, YTPOXKaKLNX 300POBbIO0 N XKU3HN.
3HayeHue penpodykmueHo20 300p08bs 07151 HaCcesIeHUs] CMpPaHsb.

dakTopbl, paspyLuarLlme penpogykTMBHOE 340POBLE. Yy4lleHne geMorpadnuyeckon cutyaumm Ha rocygapCTBEHHOM YPOBHE.
CemeliHo-bpa4yHble OMHOLWEHUS].

PenpogyktuBHas yHKLMA ceMbU. YTO HY)XXHO MOHMMAaTb Nepes TeM, Kak co3aaTbh CEMbIO.

CewmeliHoe npaso 8 Pocculickol ®edepayuul.

OcHoBHble nonoxeHua CemenHoro kogekca Poccuiickon deaepaunn.

MOLYJIb «BE3OINACHOCTb HA TPAHCITOPTE» Be3sonacHoe noBeaeHne Ha goporax U B TpaHCnopTe
lpasuna nosedeHus 0515 newexooos.

HopoxHasa pasmeTka. PerynupoBaHue JOpOXHOro ABmkeHus. MNellexoaHble nepexoabl (perynupyemMele n Heperynupyemsie). lNewexoaHas,
BenoneLwexoaHas v seniocmnegHast QOpoXkM. [JopoxHble 3Haku (Bocemb rpynmn). TpaHCNopTHbIE U NewexoaHble cBeTodopbl. CurHansl cBeTohopoB.
CuvrHanel perynupoBLuvKa. [BmxeHne newexogos B ropoae v Mo 3aropogHbIM oporam.

lpasuna rnosedeHusi Ornsi raccaxupose.

O6LLeCcTBEHHbLIN TpaHCNOopPT. LLIKonbHbIN aBTO6yC. I'Ipanma, KOTOpble HeobXx0AMMO BbINOSHATL naccaxupam TpamBaes, TpOJ'IJ'IeIZ6yCOB, aBTO6yCOB,
MeTponosnnTeHa.

Ecnu ebl sBodumernpb sernocuneda.

[BxeHne BenocuneancToB cornacHo Npasunam gopoxHoro asukeHns Poccuiickon ®epepaunmn. CpeacTtea MHAMBMAYANbHON 3alWmUTbl BenocuneamcTa.
TpeboBaHus K TEXHUYECKOMY COCTOSIHWIO Berocuneaa.

BesonacHocme y4acmHUKO8 O0POXHO20 OBUXXEHUS.
LopoxHo-mpaHcriopmHbie rpoucwecmsus (ATI1) u asapuliHbie cumyayuu.

MpaBuna 6e3onacHoro NoBeAeHNs naccaxupa npu nepeasuxkeHnn Ha aBTomalmHe. O6si3aHHOCTY BoauTens, nonaslero B AT, KHonka SOS B
aBTOMOGOWNe. ABapuiiHble CUTyaLun B rOpoOACKOM O6LLIECTBEHHOM TpaHCMopTe.

BesonacHocmb Ha aguayuoHHOM U 800HOM mpaHcropme.

UTo genaTb B cnyyae BO3HUKHOBEHUW aBapUNHOWM CUTyauum B camonéte. besonacHoCTb naccaXXnpoB MOPCKMX U peyHbIX cyaoB. Kak BecTu cebsi npu
KopabnekpyLueHnn.

Be3onacHoCTb B CUTYyaUMsIX, CBA3AHHbLIX C XeNe3HOAOPOXHbIM TPAHCMOPTOM Y METPOMNONINTEHOM
Cumyauuu, cesi3aHHbIE C Xe1e3HOO0POXHbBIM MPaHCIOPMOM.

30HbI ONACHOCTU Ha XXene3Hown aopore. «3aL|,er|epb|». MNoesnka B noe3ae garnbHero crieqoBaHus. ABapvu7|Ha$| CuUTyauua B noesae galribHero crnenoBaHug.

EesonacHocmb 6 MemporiosiumeHe.



MOLOYJIb «BE3OIMACHOCTb B BbITY» BesonacHocTb BaLlero »xunuwia
Cpeda obumaHus Yyeroseka.

OcobeHHoCTH cenbckmx noceneHnin. OcobeHHOCTN ropoaoB Kak cpeabl 0buTaHusa (cMor, nepepaboTka n xpaHeHUe ObITOBLIX OTXOA0B, LUYM U Apyrue
npobnemeil).

Cnyx6bl, Komopbie gceada rpuxodsim Ha MOMOUWb.

MpaBuna BbI30Ba 3KCTPEHHbIX Cryx0. EanHbIN Homep 112.

OcHosHble npasuna be3onacHocmMu Ha ynuue.

BesonacHocTb B BevepHee Bpems. besonacHocTb B Tonne.

GesonacHocmb doma.

VICTOYHMKM ONacHOCTM B COBPEMEHHOM Xunuiie. BbITOBOM ra3 — MCTOYHUK MOBbLILLEHHON onacHOCTU. [nrneHa xunuwa.
GesonacHocmeb 6 nodwesde u Ha uzposol riouwjadke.

OcHoBHble npaBua 6esonacHocTy B noabesae v nudTe, kKoTopble Hago cobnoaath, YTobbl He NoABEPrHYTLCSA HanaaeHuo. OCHOBHbIE NpaBuna
Ge30nacHOro NoBeAeHMs! Ha UrPOBOIA NIOLLAAKe.

Kak eecmu cebs nipu rioxape.
MpaBuna noBeaeHusl, ecrv noxap B kKBapTupe. PekomeHgauum, kak ns3bexatb noxapa.

BesonacHocTb B NOBCEAHEBHOM XU3HU
lNoxapHas 6e3onacHOCMb 8 MOMeUW,eHUSIX.

Moxxap Ha KyxHe, Ha 6ankoHe. Mepbl NpegoCTOpPOXHOCTU MpU paboTe ¢ neybio.
AnekmpobesonacHocmb 8 M08ceOHE8HOU XU3HU.

Mepbl NPeaoCTOPOXKHOCTM MPU NCMONb30BaHUM 3NEKTPONPUGopoB.

Cpedcmea bbimosoll xumuu.

BesonacHocTb B 6bITY
Ob6ecrieyeHue nu4Hou 6esonacHocmu 8 bbimy.

Monb3oBaHWe BOAONPOBOAOM, KaHanMsaumen u1 MycoponpoBoJoM.
YnotpebneHune nekapcTs. [oTeps KNoven.
lNoxapb! 8 30aHUsIX.

OCHOBHbIe NpUYMHbI NOXapoB B 3aaHnax. OCHOBHbIE Nopaxatowwme daktopbl noxapa. MNpasuna ucnonb3oBaHust anekTponpunbopos. Kak Bectn cebs npu
noxape B 00LEeCTBEHHOM MecCTe.



lpedynpexdeHue noxapoes u Mepbl 1o 3auUume HaceneHUus.
MoxapHasa npogunakTuka. OCHOBHbIE 3aa4M NOXaPHOW OXpPaHbl.
"ocynapcTtBeHHas npoTmBonoxapHasi cnyxba (I'MIC), eé doyHKkuun.,
lpasa u obsisaHHOCMU epaxdaH 8 obriacmu roxapHoul be3onacHocmu.

OTBETCTBEHHOCTL 3a HapyLLeHMe TpeboBaHWI NoXapHOWM 6e30NacHOCT!.

MOLYIb «BESOMNACHOCTb B COLUMYME» Be3zonacHOCTb B KPUMUHOTEHHbIX CUTyaLmMsaX
Kak usbexxamb KOHMaKmoe co 3/10yMbIUWIEHHUKaMU U rpecmyrHoul cpedod.

MoHATME «KPUMMHOrEeHHasi cuTyaumsi». PasHoBmMaHOCTV npecTynneHunii. Mpaeuna 6esonacHoro noBeaeHUst Ha ynuue, B o6pasoBaTefibHON opraHu3aumm,
[Aoma, KoTopble Heobxoaumo cobnoaath, YTOObI HE CTaTb XXEePTBOW 3TOYMbILLIIEHHUKOB.

Coeembl Ha 8CHO XXU3Hb.
MonesHble NnpaBuna, KOTopble NOMOryT AETAM U NOAPOCTKaM u3bexaTb KpUMMHAMNbBHbLIX Yrpo3.

Kak ynyylmnTb OTHOLLIEHUS C OKpY)KaroLwumm
Cmpecc u cmpeccosblie cumyayuu.

Kak cHusums snusiHue cmpecca Ha rnogedeHue U obuiee cocmosHUe Jyeroseka.

MeToabl camOBHYLLEHWS, CaMOyDexaeHUsa 1 camonpukasa B 6opbbe co cTpeccom.

KoHgbriukm — ocobeHHocmu obuweHus.

Kak nsbexatb KOHGNUKTHOM cutyaumn. Nober n3 goma. EguHein obiepoccuickuin TenedoH AoBepust 4na AeTen, NOOPOCTKOB U UX poauTenen.
GesonacHocmb 8 coyuarnbHbIX cemsix.

Kak He cTaTb XepTBOWN NPUHYXXAEHUSA K caMoyOuincTBy (cynumay). Kak npoTMBOCTOATE ONACHOCTAM BOBIEYEHMS B rPYMnbl CMEPTW.

OnacHoCTK BOBNEYEHNsI B 9KCTPEMUCTCKNE CYOKYNbTYpbI
«KonymbaliH» u «CcKynwymuHa» — ornacHble gpaau obuiecmsa.

lMpun3HakM arpeccuBHOro NOBeAEHUS Y NOAPOCTKOB. He no3sonanTte cobor MaHunynupoBaTh. Kak MPOTUBOCTOATL MaHUMYNSALMAM B MHEDOPMaLMOHHOM
cpefe.

lMpomuegodelicmeue 808/1e4EHUI0 8 KpUMUHasIbHbIe coobLyecmaa.

anISHaKI/I BO30€eNCTBUSA KPUMUHArbHbIX coobLecTB Ha y4yallunxcd. Yrto HYXHO enartb, 4YTOObI CHU3UTb pucK nonagaHua noa BriaHne KpuMmnHasibHbIX
CTPYKTYP.

MOJYIb «OCHOBbI MPOTUBOAENCTBUA SKCTPEM3MY U TEPPOPU3MY» QKCTPEMM3M 1 TEPPOPU3M — Yrpo3bl MAYHOCTM, OBLLECTBY U
rocygapcrey



Umo makoe akcmpemu3m.

MNoHaTna «IKCTPEMU3M», KIKCTPEMUCTCKaA OEATENNIbHOCTbY. OnacHble CbOprI SKCTpeMI/ICTCKOVI pearenbHoctn. OTBETCTBEHHOCTL 3a OKCTPEMUCTCKYIO
0eATernbHOCTb.

Teppopu3sm — KpalHsisi ghopma 3Kcmpemusma.

MoHaTME «Teppopuamy. PasnmyHble BUAbI TEPPOPUCTUYECKON AeATENbHOCTU. JIoXXHbIe coobLeHns o TepakTax. PopMbl NPOSBNEHNS TEPPOPU3MA.
OTBETCTBEHHOCTbL HECOBEPLLEHHONETHUX 3@ y4acTME B TEPPOPUCTUHECKON OEATENBHOCTY.

lNpasuna 6e3onacHo20 MosedeHUs NpuU yepo3e Unu cosepweHuUU meppopucmu4ecko20 akma.
Mpu3HaKM HanMuus B3pbIBHOTO YCTPOWCTBA. [paBuna noBefeHnst B pasfnyHbiX CUTYaUMsIX, CBS3aHHbIX C NPOSIBIEHMEM TEPPOPUCTUYECKON AeATENBHOCTY.

Teppopnam — yrpo3a o0LeCTBY U KaXa0oMy
Kak eocydapcmeo 6opemcsi ¢ meppopusMom.

"ocypapcTBEHHOE 3aKkoHOO4ATENLCTBO O 6opbbe ¢ TeppopnaMmomM. OCHOBHbIE 3aga4vn HaumoHanbHoro aHtuteppopuctnydeckoro kommuteta (HAK).
OcobeHHocmu cogpeMeHHO20 meppopu3ma.

Budsbi cospemeHHol meppopucmuyeckol desmesibHocmu. TeneghoHHbIe meppopucmeal.

Kak He cmamb Moco6HUKOM meppopucmos.

Kak nencTBytoT BepOOBLUUKM TEPPOPUCTMYECKMX OpraHm3auuin. CTaTbn YronoBHoro kogekca Poccunckon denepauunm, npegycMOTPEHHbIE 3a
TEPPOPUCTUYECKYIO AEATENbHOCTb, B TOM YMCne A5 N1L, KOTOPbIM UCNOSTHMUITOCh HA MOMEHT npecTynneHusa 14 ner.

®opmuposaHue aHMUMepPPOPUCMUYECKO20 N08eOeHUs.

lMpoTnBOLAENCTBME IKCTPEMUIMY U TEPPOPU3MY
Teppopu3sm — y2po3a HayuoHasbHol besonacHocmu Poccuu.

OcHo8HbIe HOPMamueHO-Pagosbie akmkl Mo MPOMUEOAEliCMEUI0 3KCMPEMU3MY U Meppopu3My.
depnepanbHble 3akoHbl «O NPOTUBOAENCTBUM SKCTPEMUCTCKON AeATeNbHOCTUY, « O NPpOTUBOAENCTBUM TEPPOPUIMY» U APYTNe AOKYMEHTHI.
ObuweeocydapcmeeHHoe nnpomusodelicmeue meppopu3my.

OcHoBHble 3afaun npoTneBoaencTems Teppopuamy. OCHOBHbLIE HAaMpaBneHns npeaynpexaeHus (npodunakTuki) Teppopmama. Cunosble BE4OMCTBA,
npuBneKaemMble K aHTUTEPPOPUCTUYECKON AEATENBHOCTN.

lMpomueodelicmeue 8o8ie4eHUI0 8 COObLUEcm8a IKCMPEMUCMCKOU HanpasieHHOCMU.

MpaBopaavkanbHble coobllecTBa. JleBopaavkanbHble coobliecTBa. Kak nsbexartb BOBNeUYeHVs B paaykanbHble coobLWecTBa U He nonacTb Nof BrusHue
aKcTpemucTckon ngeonormun. O6wme npasuna NHTepHeT-6e30NacHOCTM C LieNbio NPOTUBOCTOSIHUS SKCTPEMU3MY U TEPPOPU3MY.

Hpaeuna rnosedeHusi 8 pasJiu4HbIX cumyauyusx, ce843aHHbIX C aHmumeppopucmuquKoU b6e3onacHocmbi0.

OGHapyxeHne Nogo3pUTENBHOrO NpeaMeTa, KOTOPbIA MOXET OKa3aTbCsl B3pbIBHLIM YCTPOMCTBOM. 3axBaT B 3anoxHuUkK. MNpaBuna noBegeHus npu 3axsare
camonéta Teppopuctamu. ObecneveHve 6e30nacHOCTM NpW NEpPECTPETIKE.



MO4YJlb «bESOMNACHOCTb B MHPOPMALMOHHOM NMPOCTPAHCTBE» BesonacHoCTb B MHGDOPMaLMOHHON cpefe
Ymo makoe uHgopmayuoHHasi cpeoa.

MoHATNS «uHpopMaLuoHHas cpefa», «MHopMaLmMoHHas 6e3onacHocTb». OCHOBHbIE UCTOYHUKM MHpOpMaLLMK.
GesonacHoe ucrnionb3ogaHue UHGhOPMayUOHHbIX Pecypcos.
MoHaTne «knbepsaBncMocTby. [NpaBmuna 6esonacHoOCTU Ans 3aWuTbl OT MHPOPMALMOHHBIX YTPO3 U ONaCHOCTEN.

besonacHocTb B IHTepHeTe
UHopmauuoHHasi 6e3onacHocmeb.

VHdopmaumoHHasa 6e3onacHOCTb AeTeln. Yrposa uHgopmaumnoHHon 6e3onacHocTn. OCHOBHbIE NpaBmnia NoBegeHUSA B coumarnbHbIX CETHX.
KomnsromepHas uzpomaHus.

Mpun3Hakm 3abonesaHnst y NOOPOCTKOB, CIIULLIKOM YBNEYEHHbBIX KOMMBbIOTEPHBLIMU UFPaMMU.

LHecmpykmueHoe nosedeHue 8 couyuarnbHbix cemsix. Kak He cmamb xxepmeol KubepbyriniuHaa.

MoHATUS «BYNAMHIY, «kMbepObynnuHry. Cnocobbl n3bexkaTb KOHTAKTOB C KOMMBLIOTEPHLIMU arpeccopamMMm.

Kak He cmamb Xepmeol MoweHHUYecmesa 8 coyuaribHbIX Cemsix.

Kak pacnosHaTtb AelcTBUS KNGEPMOLLEHHMKOB. Kak 3alumMTuTb CBOU AE€HEXKHbIE CPEACTBA NPW UCMONb30BaHUM NNATEXHbLIX CPEACTB B VIHTepHeTe.

MOLYIb «BE30MACHOCTbL B MPUPOHOW CPE[E» Be3onacHoCTb B pasnuyHbiX NOrOAHBLIX YCIOBUSIX U NPU CTUXUIMHBLIX 6eACTBUAX
Kak noz2o0Hble ycriogusi Moeym enusimb Ha 6e30rnacHoCmb Yesioeeka.

BeTtep. 'po3a. MonHus. lNMpaBuna nosefeHust npu rpose. Mononépg v rononeauua.

EesonacHoe nosedeHue Ha 8000Emax.

[MpaBuna noeBefeHns Ha 3amépsLuemM Bogoéme. be3onacHOCTb Mpu KynaHUW B BOOOEMAX JIETOM.

CmuxutiHbie 6edcmeusi U c8s13aHHbIE C HUMU OrnacHocmu.

3emneTpsaceHne. HaBogHeHue. YparaH. Cenb. OnonseHb. [NpaBuna noBegeHnsi BO BpEMSA CTUXUIAHBIX 6eCTBUN.

besonacHoe noBeaeHue Ha npupoae
GesonacHoe nosedeHue 8 mypucmckux rnoxooax.

OcHoBHbIe Mepbl 6e30MacHOCTM B TYPUCTCKMX noxodax. Ecnn Typuct otctan oT rpynnbl.
Budbi mypucmckux rnoxodos.

O,D,HO,EI,HeBHbIe M MHOrogHeBHble, MeCTHbIE U AalibHNe TYPUCTCKMUE Noxoabl.



Kak opueHmuposamscsi Ha MECMHOCMU.

OpueHTnpoaHme no ConHuy. OpueHTMpoBaHUe Mo NPUPOAHbLIM Npu3Hakam. OpUeHTUpoBaHUE N0 MECTHbIM Npu3Hakam. Cnocobbl
onpepeneHnst CTOPOH ropuM3oHTa No komnacy, HebecHbIM CBETUaM U KapTe.

lNodazomoeska K npoeedeHuUo MypucmcKo20 rnoxoada.

PykoBogmTens noxoga v ero obazaHHocTn. CaHuTtap u ero o6si3aHHoCcTU. CocTaB anTeyky NepBon NOMOLLM (MOXOOHOWM anTeykn). TYPUCTCKOE CHapsKEHNE B
3aBUCUMOCTM OT BMAa noxoaa.

lMpumemsi, Mo kKomMopbiM MOXHO ornpedenums no200y. Kak pazgeecmu Kocmép npu pasHol noeode.
BbiGop MecTa ans koctpa u ero po3xur. Buabl KOCTPoB.

Ecnu e necy sac 3acmuerna epo3a.

Mpwr3Haku NpubnuxatoLLeics rposbl. MpaBnnbHOe pasmeLLeHre B YKPbITM BO BPEMS MpO3bl.

MpaBuna 6e3onacHOro NOBeAeHUs B pasnnyHbIX BUaax noxoaoB
Coeembl Ha 8CHO XU3Hb.

Mewwnn noxon. Begywmin TypumcT. 3ambikalownn TypucT. TeXHUKA OBUXKEHMS MO PABHUHHOW U NEpeceYéHHON MECTHOCTU. YCTPONCTBO BuBaka.
JIbiXKHbIE 10X00bI.

OcobeHHoCcTU cHapsikeHus. OpraHn3auns OBMXKEHNS.

opHbIE MoX00kI.

OpraHunzaumsa OBMKEHUS Npu NOALEME U CMyCKe.

BodHbie noxodsi. Criocobsi u cpedcmea camornoMowu U 83auMornoMoul 8 800HbIX noxodax.

Mnaeyune cpeactea. O6LWMIA pacnopsiAoK Xo40Boro AHA. [Npasuna gencTemsa BO BpeEMsi aBapym CyaHa.

BesonacHoe noBefeHne Npy aBTOHOMHOM CYLLLECTBOBaHUU
lNosedeHue yermoseka 8 ycrio8UsiXx aBmMoHOMHO20 Cyu,ecmeo8aHus 8 rnpupodHoU cpede.

dakTopbl, CNOCOOCTBYHOLLME M NPENATCTBYOLLNE BLIPKMBAHUIO MPU aBTOHOMHOM CYyLLIECTBOBAHMUM.
LlobpoeorbHas u ebiHy)X0eHHas agmoHOMUS Yerioeeka 8 rpupodHol cpede.

XapakTepHble 0COGEHHOCTM [OOBPOBOMBLHOMO 1 BbIHY>KOEHHOIO CYLLIECTBOBAHNS B NpMpoae.
OpezaHu3ayusi Ho4sieaa npu asmMoHOMHOM CyUWecmeosaHuU.

CoopyxeHune BpeMeHHOro xunuiia. [JobbiBaHne OrHs ¢ MOMOLLIbIO Pa3nuyHbIX NpeaMeToB.

Kak 006b1mb numsé u nuwy 8 ycriosusix asmoHOMUU.

PacTeHus1, rpubbl, opexu, KOTopble MOXHO ynoTpeonaTb B nuwly. OuncTka u obessapaxvBaHue BOAbl.



Kak nodamb cueHarbl 6edcmeaus.
PasnuyHble cpeactsa aBapumHOM CUrHanmM3awmu.

OnacHble BCTpeYr B NPUPOAHbIX YCIOBUSIX
BesonacHocmb rpu ecmpeyde ¢ QUKUMU XUBOMHbLIMU.

MpaBuna noBeaeHWs Npu BCTPeEYE C OANKMMM XKMBOTHbIMK (fToceM, kabaHOM, BONIKOM, MeaBenem u ap.).

besonacHocme npu ecmpeye co 3mMeéd.

Bawuma om Komapos, MowKuU U Opyaux Hacekombix. [pocbunakmuka Kneuieeoeo sHyeganuma.

KneLeBon BUpPYCHbLIN 3HUEedanu1T, ero NnepeHocuYnkn, Mecta u Bpems nepegayu, nocneactems saboneeanns. CnocoObl yoaneHus Knewen ¢ Tena.

UpesBblyanHble cUTyaLmm NPUPOAHOIo Xapakrepa
Knaccugukayus YpesebiqaliHbix cumyayuli npupodHo20 xapakmepa.

UpessblyaliHbie cumyayuu 2e0/102U4eCK020 MPOUCX0XOeHUS. 3emnempsiCeHue.

MpaBuna npu NogroToBKe K 3eMNeTPACeHUIo. YTo HY)KHO AenaTb BO BPEMS 3eMITETPSCEHNS.

UpesebivaliHble cumyayuu 2e0s/102U4eCK020 MPOUCXOXOEHUS.

U3eeprxeHus synkaHos. OnonsHu, obearibi.

YT0 HYy>XHO AernaTb Npu NOCTYNMBLLEM CUrHamne o Havane CTUXUAHOro BeACTBUSI Fe0NOrMYECKOro MPONCXOXKOEHMS.
UpessbiyaliHbie cumyayuu Memeopos102udecKo20 MPoUCX0XOeHUS.

YparaHbl n 6ypu. Cmepuu. NpaBuna nosegeHusi Npy YpesBblHariHbIX CUTYaLMSIX METEOPONIOrMYECKOro MPOUCXOXAEHNS.
UpessblyaliHbie cumyayuu 2udposioauy4ecKkoa0 fMPoUCXOXKOEHUS.

HaBogHeHus, ux Buabl. Cenun. LlyHamun. CHexxHble naBuHbl. [NpaBrna noBegeHus npu Ype3Bbl4anHbIX CUTYaLMSX TMAPONOrMYECKOro NPONCX0XOEeHNS.
Bawuma HaceneHus om 4pe3sgbidaliHbiX cumyayull 260/102UHECK020 MPOUCX0XOEHUS.

3awuTa oT 3eMNeTpsiCEHUN N NMKBUOAUNS UX NocneacTeuiA. 3awmTa OT BYJIKaHMYECKMX ONMacHOCTEN, OMNos3Hen n obBarnos.
Bawuma HacerneHus om 4ype3sgbldalHbix cumyayuli Memeoposio2u4ecko2o U 2udpornoaudecKoa0 rPoUCXOXOeHUS.

3awumTa oT yparaHoB, 6ypb, cMepyei. 3almTa OT HaBOAHEHUA. MeponpuaTnsa No 3awmTte oT cenen. MeponpuaTus no 3awmrte oT LyHamu. 3alumTa ot
CHEXHbIX NaBUH.

MpupoaHble noxapobl
CmernHble, MPOCMHUKO8bIE, NTECHbIE U MOPSIHbIE MOXapbI.

MpaBuna 6e30n1acHOCTM NPU BO3SHUKHOBEHUN NECHbIX U TOPMSIHBIX NOXapoB.

Bawuma HaceneHust om f1IecHbIX U mOpd)FIHbIX roXkapoes.



CpepacTtea 1 cnocobbl, KOTOPbIE UCMOMb3YHTCSA NPY TYLLEHUW NECHbIX NOXAPOB.

MOJYIb «BE30MNACHOCTb B YPE3BbLIYANHBLIX CUTYALIMAX TEXHOTEHHOIO XAPAKTEPA» MpousBoaCTBEHHbIE aBapui M UX OMAcHOCTb
ANS XKN3HW, 300pOBbA M Bnaronony4ymst Yenoseka
Xumuyeckue rpou3sodcmea U cesi3aHHble C HUMU Or1acHOCMU.

MMoHATNE «XMMMYECKOE 3apaXXeHNe MECTHOCTM». XITOp 1 aMMUak — aBapuUHO XMMKUYECKM onacHble BellecTBa (AXOB). MNMpaBuna gencTeus nocrne
onoBseLleHns 06 aBapun 1 yrpo3e XMMUYECKOTo 3apaxkeHusi. MHomBmnayanbHble CpeacTBa 3aluThl.

510epHbie 06bekmbl U UX 0rnacHoCMU.
PaguvaunoHHo onacHbin 06bekT. PagnaunoHHas aBapus. [NpaBuna 6e3onacHoro noBefeHns B yCNoBuaX pagnaumoHHon o6CTaHoOBKN.
ludpomexHu4ecKue cCoopyXeHuUsi U Ux ornacHocmu.

MNoHsaTne «rmagpoagnHamMmmyeckasa aBapusa». I'IpaBMna ©e3onacHoro noBegeHns B ycnosuax FVI,D,pOﬂVIHaMI/I‘-IeCKOIZ aBapuu.

MOOYINb «OCHOBbLI MEOVLMHCKNX 3HAHW» MepBasi nomoLLb 1 npaBuna eé okasaHus
OcHosHble npasuna okasaHus nepeoli MoMowu.

Llenb okasaHusi nepeoi nomowm. HeoTNoXHbIe COCTOSAHMS, MPU KOTOPbIX HEOOXOAMMO OKa3biBaTb MOMOLLb. TenedoHb! 4118 BbI30Ba CKOPOA MEAULIMHCKOM
nomown. Cpeacrea 13 AOMalUHEN anTeykn, KOTOPbIE HYXXHO UCMONb30BaTb NPWU OKa3aHWM NEPBON MOMOLLIN.

lNepesasi nromowb U 83aUMONOMOWb rpPU OXoee.

Burabl 0XXOroB B 3aBUCMMOCTM OT TPABMMUPYHOLLENO UCTOYHMKA, BO3- AEMCTBYIOLLErO Ha KOXY (TEPMUYECKUE, IMIEKTPUYECKUE, NyYeBble, XMMUYECKUE).
MoBepxHOCTHbIe 1 rny6okme oxoru. MNpaBuna NnepBoit NOMOLLM NPY PasfNYHbIX BUAAX OXOroB.

Mepeas nomMowb Mpu omMpaeieHuUsIx.

PasnuyHble NyTn nonagaHus sipa B YenoBeYveckuin opraHmam. Mpasuna 6esonacHoOCTV AnNs npeaynpexaeHust cnyydaes oTpaeneHus. MNepsasi NOMOLLb Npw
OTpaBfieHNN MUHEParbHBIMU BELLECTBAMU U GbITOBOW XUMUEN.

lNepeas nomowib rnpu mpasmax.

MoHaTMA «ywnby», «TpaBmay. NepBas NoMoLLb Npu ywmnbax n ccaguHax.

lMepeas nomouwib rnpu Ype3sbiHaliHbiX cumyayusix.

MpaBuna okasaHWsi NEPBON MOMOLLM B YCIOBUSIX Pa3fUYHbIX YPE3BbIYANHBLIX CUTYaLUIA.
BaxxHocmb ceoespemMeHHO20 oka3aHus nepeoli nomowu. lNepeas nomowib Npu arnekmpompasme.
lMepeas nomowb nNpu KpogomeyeHuU.

Hapy>KHb|e N BHYTPEHHME KpOBOTEYEHNUA. Buabl KpOBOTEYEHNA — KanunndapHoe, BEHO3HOe, apTepualribHOe, CMeLlaHHOe. Cnocobsbl BpeMeHHOIZ OCTaHOBKU
Hapy>XHOro KpoBoTe4eHus. OkasaHune nep3017| NMOMOLLM NP HOCOBOM KPOBOTEHYEHUN.



lMepeasi nomowk npu ywubax u nepesiomax.
TpaHcriopmupoeka nocmpadaswiux 8 MEOUUUHCKOE y4pexoeHue.
Cnocobbl TpaHCNOPTUPOBKM NOCTpaaaBLLEero.

lMepBas noMoLLb B MPUPOAHbLIX YCIOBUAX
HapodHbie cpedcmea repsoli nomouiu.

CpeqnctBa 4ns 0CTaHOBKM KPOBOTEYEHNS, OT Kalufsi, OT BOCNaneHus.

lNepeas nomowib npu mpasMamuyecKux rnospexoeHuUsX.

MepBas nomoLb Npy TpaBMe KOHEYHOCTEN, NPWU NOBpEXaAeHUM rnas n Hoca. MiMmobunmsaums npu TpaBmMe KOHEYHOCTEN.
lNepeas nomouwib npu COMHEYHOM U mMenioeom ydape.

lMepsas nomouwb rpu nepeoxnaxo0eHuu, omMopoXeHuu u oxoeae. lNcuxonoaudeckas noddepxxka nocmpadasuieso.

OkasaHune nepeon NoMoLLK
SHaueHue nepsol noMowu rnpu HeEOMIIOXHbIX COCMOSTHUSIX.

CpepnctBa, pekomeHayeMble AN OkasaHUs NepBor NOMOLLMN.

Oka3zaHue nepesol nomowiu npu mpasmax.

lMepenombl, BbIBUXW, PACTSKEHMS.

Oka3zaHue nepsol nomowiu npu ymornneHuu, ocmaHoske cepoua U KoMe.

lMepsas nomowb Npu ompasieHUsIX agapuliHO XUMUYECKU onacHbIMU gewjecmeamu.
lNepeas nomouwib npu MaccosbIx nopaxkeHusix ooed.

lNepsas nomowb npu nornadaHuu UHOPOOHO20 mesia 8 8epxHuUe ObixameribHbIe nymu.
[encTteus no yganeHno NMHOPOAHOro Tena.

Mepeas nomMowb Mpu oMcymcmeuu Co3HaHuUsl U 0CMaHo8Ke ObIxaHUs.

MOOYJ1b «bESOMNACHOCTb B OBLECTBEHHbBIX MECTAX» Be3onacHOCTb B KPUMUHOTEHHbIX CUTYaLMAX
Kak usbexxamb ecmpeyu ¢ MpecmyrnHUKOM.

BesonacHocTb Ha ynuue. besonacHocTb B ropoackoM TpaHcnopTe. Kak o6ecneumnTb cBoto 6e3onacHOCTb B kBapTmpe. OCTOPOXHO: MOLLUEHHNYECTBO.
Kak usbexxamb ecmpeyu ¢ HapKomopza08UeEM.

MoHATME «HapkoTu3My. [NMpoTMBOAENCTBME HAPKOTU3MY.



BesonacHocTb B yLIe6HOM M nNpon3sBogCcTBEHHOM npoueccax
EesonacHocmb Ha ypokax u nepemeHax. besonacHoCme Ha rnpakmu4yeckux 3aHsmusix.

3awmta npaB notpebutenei B Poccurickon Peaepauun
lpasa nompebumens Ha 6e3onacHocmb mosapa.

OcHoBHble nonoxeHus deaepanbHoro 3akoHa «O 3awuTe npae NoTpeduTenen».
3awuma npae nompebumenel Npu UCrob308aHUU MPUObpPeMEHHO20 mosapa.

BesonacHocTb ToBapa (paboThl, ycnyrun). MHdopmaumst o ToBapax (pabotax, ycnyrax). OT 4ero 3aBUCKT YPOBEHb 3aLLMLLEHHOCTN NOTPEBUTENSA OT ONAacHOro
TOBapa.

Bawuma npae nompebumenel npu npodaxe moeapos rnompebumesnsm.
MpaBa noTpebuTens npu obHapyXeHun B ToBape HeoCTaTKoB. 3aMeHa ToBapa HeHaanexallero kayecTea.
Bawuma npas nompebumenel npu 8bINoIHEHUU pabom (OKka3aHuu ycinye).

MpaBa noTpebuTtens npu obHapPYXeHUN HEOQOCTATKOB BbINOSIHEHHON paboTbl (OKa3aHHOW yCnyru).

MOOYnb «B3AMMOOENCTBUE NMYHOCTW, OBLLIECTBA VI TOCYOAPCTBA B OBECIMEYEHNN BESOMNACHOCTW XXN3HW 1 300POBbA
HACEJIEHNA» YpesBblvarHble cUTyauumn TEXHOreHHOro XxapakTepa 1 3alimta HacerneHms oT UX NocreacTani
Pa3HosudHocmu ypessbiyaliHbIX cumyayuli mexHO2eHHO20 Xxapakmepa.

ABapun 1 kaTacTpodbl B COBPEMEHHOW NPOMbILLSIEHHOCTU N 3HEPrETUKE.
Asapuu Ha paduayuoHHO onacHbIXx 06bekmax u 3awuma HacesieHuUss om ux nocriedcmasud.

MNoHaTne «pagunaunoHHaaA 3alunTtar. MNCTOYHMKM o6nyqu|/|$|. I'Ipanma nosegeHnd npun aBapun Ha pagnalmoHHO OonacHOM obbekTe. Mepb| pa,El,I/IaLI,MOHHOIZ
3allnTbl HAceneHus.

Asapuu Ha XUMUYEeCKU OnacHbIXx 0bbeKkmax u 3awuma HacesieHuUss om ux rocsedcmesud.

VICTOYHMKN XMMMYECKON ONacHOCTM AN HaceneHus. [NpaBuna noBeaeHUs B 30HE XMMMUYeckor asapum. lNMpasuna noBeaeHUs Npu ABUXKEHMN NO 3apakEHHON
Tepputopun. Cpeacrtea nHgusmnayanbHon 3awmtel HaceneHns ot AXOB.

Agapuu Ha 83pbIBONOXAaPOONacHbIX 06beKmax U 3alyuma HacesneHus om ux nocredcmaudl.

Moxxapbl 1 B3pbIBbI C TSHXKENMBIMU COLMANbHBIMU 1 3KOHOMUYECKUMN NOTepsiMU. YeTbipe Knacca onacHOCTEN NPon3BOACTBEHHbIX 00bekToB. Cpeacrtea
3awmTbl HaceneHus. Kak Bectn cebs npu B3phIBE.

Agapuu Ha 2uOpOMexXHUYECKUX COOPYXKEeHUSIX U 3aujuma HacesieHust om ux rnocredcmeudl.
Buabl rugpoTexHuYecknx coopyxeHuin. OCHOBHbIE NMPUYMHBI aBapuiA Ha NoTMHaxX. Mepbl Mo 3almTe HaceneHus.

OrniogeuieHue HacerneHus o ‘-Ipe38bILIalebIX cumyauyusx mexHoeceHHO20 XapaKkmepa.



CurHan «BHumaHune Bcem!». ObLiepoccuiickas KoMnnekcHas cuctema MHOOPMUPOBaHNS U ONOBELLIEHUS] HAaceneHnsl B MecTax MaccoBoro npebbiBaHus
nogen (OKCUOH). [eicTBus no curHanam rpakgaHckon 000poHbI.

Budsbi u crnocobei 38aKyauyuu HacerllieHUsl.

OpraHunsaums aBakyauumn HaceneHms no NPON3BoACTBEHHO-TEPPUTOPUANbHOMY NPUHLMIY. Buabl 3Bakyauumn B 3aBUCUMMOCTU OT CPOKOB MPOBEAEHMS.
JlokanbHasn, mecTHas, permoHanbHasi aBakyaumsi. OcobeHHOCTU opraHn3aLUnn N OCYLLECTBIIEHMS 3BaKyaLMOHHbIX MEPONPUATU MPU aBapusx u
katacTpodpax. [leiicTBust nocrie nonyvyeHunss niopmaumm o6 aBakyaumm.

MH)KeHe,DHbIe COOpYyXeHus 0115 3aWUmbl HacesieHus.

VIHXXeHepHas 3almTa HaceneHus n eé yHKUMKN. 3allnTHbIE COOPYXXEHUS rpaXkgaHCKoM 060poHbl. MpoTuBopaguaunoHHble ykpbitvs (MNPY). MpocTtenwme
YKPbITHS.

HauunoHanbHasa 6e3onacHocTb Poccurickon degepaumm Ha cCoBpeMeEHHOM aTane
HopmamusHo-npaeoegasi 6asa Poccutickol ®edepauyuu 8 obriacmu obecrieyeHuss 6e3onacHocmu fiudHocmu, obujecmsa, 2ocydapcmea.

MpaBa n 06s3aHHOCTU rpaxkaaH B 06nacT 6€30MacHOCTM XU3HEAEATENBHOCTH, U3IOXEHHbBIE B JOKYMEHTaX rocy4apCTBEHHOIO 3aKOHOAAaTENbCTBA
(KoHcTuTyumsa Poccunckon ®epepaunn, Ctpaterns HaunoHanbHon 6esonacHoctn Poccuickon deaepauun n ap.).

Knaccucgpukayus 4pesebidaliHbix cumyauuli mpupodHO20 U MEXHO2EHHO20 Xxapakmepa.
OcHosHble y2po3bl eoeHHoU besonacHocmu Poccutickol ®edepayuu.

OcCHOBHbIe BHELWHNE BOeHHbIe onacHocTn. OCHOBHbIE BHYTpEeHHWE BOEHHbIE ONMacHOCTW. OCHOBHbIE BOEHHbIE Yrpoa3bl.

MOOYIIb «3KOJIOTMYECKAA BEE3OINACHOCTb» AHTponoreHHoe BNusHWE Ha OKpyXaroLLyto cpeay n 6e3onacHocTb
HcmoyHUKU 3a2psi3HEeHUsT OKpyxarouwieli cpedbl.

3arpsasHeHue atmocdepsbl. 3arpsasHeHue no4ds. 3arpasHeHne Bog. TuUnosble NPUBOPbLI KOHTPONA KAa4YeCcTBa OKPY>KaKoLEn cpefbl U NPOAYKTOB NMUTAHMS.
lpasuna 6e3onacHo20 nogedeHus 8 Mecmax ¢ Hebria2onpusamHoU aKoio2udeckoli 06cmaHOB8KOL.

BesonacHoe noBegeHne B MecTax ¢ 3arpsa3HéHHoOn aTMocdepon. besonacHoe noBegeHWe B MecTax C 3arpsis3HEHHOM Bogon. be3sonacHoe noesegeHne B
MecCTax C 3arpsA3HEHHON MOYBOMN.

MOLYJIb «KYJIbTYPA BE3OMACHOCTU XU3SHEOEATENIbHOCTW» 3awwuTta HaceneHnsa n Tepputopuii OT Ype3BblYarHbIX CUTyaLun
IpaxxdaHckasi 060poHa.

Cuctema ynpaBneHus rpaxkgaHckon obopoHon. Meponpusitua no rpaxgaHckon obopoHe. MNoaroToBka HaceneHus B 06nacTtu rpaxgaHckon o60poHbI.
3agayn B o6nacTu rpaxgaHckon 060poHbl. MNpUHLUNLI OpraHM3aummn u BegeHus rpaxaaHckon obopoHsbl. [paBa n 06s13aHHOCTY rpaxaaH B obnactu
rpakgaHckon o6opoHbl. Cunbl rpaXkgaHcKom 060pPOHbI.

[HessmenbHocmb MYC Poccuu.

CTtpykTypa n ocHoBHble 3agaymn MYC Poccun. OcHoBHble doyHkummn MYC Poccun.



OcHosHble ¢hyHKuuu PCYC.

CTpykTypa eQuHon rocyaapCTBEHHON CUCTEMbI MpeaynpexaeHus n nukenaaumm YypessbldanHbix cutyauun (PCHC). Cunel n cpeactea PCHC.

MpumepHasa TemaThKa NPaKTUYECKNX 3aHATUN
Pa3spaboTka MapLupyTa TYpUCTCKOro NOXoAa.

OpvieHTUpoBaHMe Ha MeCTHOCTH (Mo kapTe, Komnacy, MeCcTHbIM NpeamMeTaMm, NPUPOAHbLIM NpU3HaKam).
Coopy»KeHue Xunuiia ans aBTOHOMHOTO cyllecTBoBaHus. OkasaHne NepBoi NOMOLLM NpU TpaBMax.

OkasaHve nepBoi NOMOLLIM NpU KpoBoTeuyeHUusIX. OkasaHne nepBor NOMOLLIM NPU OXore.

Oka3saHue nepBoii NOMOLLM NpuY TENTIOBOM U conHeYyHoM yaape. OkasaHue NepBoi NOMOLLM NPU 3NEKTPOTPaBME.
OkasaHue NoMOLLIM U CaMOMOMOLLY NMPU UHPEKLIMOHHBIX 3a60NneBaHusX.

PaboTa ¢ TMnoBbIMM Npubopamm Ans KOHTPOSS OKPYKatoLLEW cpeabl.

TemaTnyeckoe nnaHupoBaHue Kypca OBX 8 knacc/34u./

Ne n/n HasBaHue TeMbl

KonnyectBo 4YacoB oTBOgUMbBIE
AnA ndyvyeHue TemMmbl

Moaynb 1 «340poOBbe U Kak ero CoOXpaHuTb»

1 300poBbe 1 300pOBbLIV 00pas XN3HU 4
Moaynb 2 «besonacHocTb B NpupogHoOn cpeae»

2 3awmTa OT onacHbIX 1 Ype3BblHaiHbIX CUTyaLuii MPUPOOHOro n G1Monoro- coumanbHOro Xxapakrepa 6
Mopaynb 3 «Be3onacHocTb B 6bITY»

3 BesonacHocTb B ObITY 4
Moaynb 4 «besonacHocTb Ha TpaHcnopTe»

4 BesonacHocTb Ha 4opore 1 Ha TpaHcnopTe 3
Moaynb 5 «besonacHocTb B 06LECTBEHHbLIX MecTax»

5 besonacHocTb B y4eBGHOM M NPOM3BOACTBEHHOM NpoLieccax 2
Moaynb 6 «B3aumogencrBue NMYHOCTU, OOLECTBa M rocyaapcTBa B obecnevyeHnn 6e3onacHocTu
XXU3HU N 300POBbA HaceneHus»

6 UpesBblvalHble CMTyaumMm TEXHOFEHHOro Xapakrepa v 3alumTta HaceneHns oT Ux nocneacTBun 8




Moaynb 7 «OCHOBbI MeAULMHCKUX 3HAHUN»

7 OkasaHune nepBov NOMOLLM 4
Tematnueckoe nnaHnpoBaHue Kypca OBX 9 knacc /344./
Ne n/n HasBaHue TemMbl KonuyectBO 4YacoB oTBOAUMbIE
ANA usyvyeHue TeMbl

Moaynb 1 «340poOBbe U KaK ero CoxpaHuTb»

1 300poBbE M 300pOBbIN 06pas XKN3HU 5
Moaynb 2 «B3aumogencTBue NMMYHOCTU, O6LWecTBa U rocyaapcTBa B ob6ecneyeHnn 6€30nacHOCTU XKU3HU
M 300POBbA HaceneHnsa»

2 HaumoHanbHasa 6e3onacHocTb Poccuiickon degepaunm Ha COBPEMEHHOM 3Tane 3
Moaynb 3 «3konorunyeckasi 6e30nacHOCTb»

3 AHTPOMOreHHoe BNNAHME Ha OKPY>KatoLLyto cpeay 1 6e30nacHoOCTb 2
Moaynb 4 «be3onacHOCTb B 06LLECTBEHHbIX MecTax»

4 3awumTa npae noTpedbutenen B Poccuiickon ®egepauun 4
Moaynb 5 «besonacHocTb B UHDbOPMaLUMOHHOM NPOCTPaHCTBE»

5 BbesonacHocTb B VIHTEepHEeTE 5
Moaynb 6 «OCHOBbLI NPOTUBOAENCTBUA IKCTPEMU3MY U TEPPOPU3MY»

6 [MpoTBOAENCTBME SKCTPEMU3MY U TEPPOPUIMY 5
Moaynb 7 «beszonacHocTb B counyme»

7 OnacHOCTK BOBMEYEHNST B 9KCTPEMUCTCKNE CYOKYNbTYPbI 2
Moaynb 8 «KynbTypa 6€30nacHOCTH X1U3HeAeATeNIbHOCTH

8 3awuTa HaceneHus n TeppUTOPUIn OT YpEe3BbIYaNHbIX CUTYaLMA 3
Moaynb 9 «OCHOBbI MeAULIMHCKUX 3HAHU»

9 OkasaHune nepBov NOMOLLM 5




KanenaapHo — TemaTtuyeckoe nnaHupoBaHue OBX 8 knacc. /344./

Ne n/n | MnaHupyemas | PakTnyeckas Tema ypoka KonuyectBO
parta pata YacoB
3aopoBbe U 300pOBbLIN 00pa3 Ku3Hu (4 yaca).
1 3aBUCUMMOCTb Braronony4yms YenoBeka OT ero 340poBbs 1
2 Kak cchopmupoBaTh MHAUBMAYaMNbHYHO MOAENb 340POBOro obpasa >Ku3Hu 1
3 Kak nsbexatb MHEKUNOHHbIX 3aboneBaHni 1
4 BnusaHue BpeaHbIX NpUBbLIYEK HA 300POBLE YeroBeka 1
3awuTa oT onacHbIX U Ype3BbIYaHbIX CUTYaLUin NPUPOAHOro U GMonoro- couunanbHOro xapakrepa (6 yacos).
5 YpesBblvaliHble CUTyaLMn NpMpoaHOro U BUONOro-coLmMansHOro Xxapakrepa 1 ux nocneacTens 1
6 OcHoBHble NpaBuia 6e3onacHoOro NoBeAeHNst Ha BOA4OEMax B pasnuyHoe BpeMs roga 1
7 BesonacHbii 0TObIX HAa BOAOEMAX M OKazaHWe NMoMOoLM Tepnsawmm 6e4cTBMeE Ha Boae 1
8 MpaBuna 6e30NacHOCTM B TYPUCTCKMUX NOXOAaX 1
9 ObecneveHune 6e3onacHOCTM NpU aBTOHOMHOM CYLLIECTBOBaHUN YenoBeka B NPUPOAHON cpeae 1
10 OnacHble cuTyauun B NPMPOLHbIX YCIIOBUAX 1
Be3onacHocTh B ObITY (4 4aca).
11 ObecneveHune nu4Hon 6e3onacHOCTH B ObITY 1
12 Moxapbl B 3gaHUsAX 1
13 MpenynpexaeHne NoxapoB 1 Mepbl MO 3alLUTe HaceneHms 1
14 MpaBa n 06s3aHHOCTK rpaxkaaH B obnacTtu noxxapHowm 6e3onacHOCTU 1
Be3onacHocTb Ha gopore 1 Ha TpaHcnopTe (3 yaca).
15 BesonacHOCTb y4aCTHUKOB JOPOXHOIO ABUKEHUS 1
16 [ OpOXHO-TPaHCMOPTHbIE MPOUCLLECTBMSA U aBapuiHbIE CUTYyaLun 1
17 Be3onacHoCTb Ha Xene3Ho-A0POXHOM, aBUaLMOHHOM, MOPCKOM U PeYHOM TpaHcnopTe 1




MpakTnyeckoe 3aHATUE

18

npaKTVI‘-IeCKoe 3aHATUNE

BesonacHocTh B y‘-leGHOM n npon3BoaCcTBeHHOM npoueccax

19

BesonacHocTb Ha ypokax 1 nepeMeHax.

20

BbesonacHocTb Ha NPakKTUN4EeCKNX 3aHATUAX

L'||Z)(§33I::I‘-I3I?IHI::Ie CUTyaunmn TeXHOreHHOro Xxapakrtepa " 3awuTta HacerieHUsa oT ux nocneacTBumn

21 Pa3sHOBMAHOCTW Ype3Bbl4aNHbIX CUTYaLMn TEXHOTEHHOIO Xapakrepa

22 ABapuu Ha pagmaumMoHHO onacHbIX 06bEKTax U 3alumMTa HaceneHnsa oT UX NocneacTBUN
23 ABapuM Ha XMMUYECKM OnacHbIX 00beKTax 1 3almTa HaceneHns ot Ux NocneacTemmn

24 ABapun Ha B3pbIBOMNOXApoOoMnacHbIX 00bEKTaxX U 3almuTa HaceneHus oT Ux NocneacTesni
25 ABapuu Ha ruapoTEXHNYECKUX COOPYKEHUSAX U 3alUmTa HaceneHust OT UX NocnencTBun
26 OnoBelleHNe HaceneHns o Ype3BblHalHbIX CUTYaLMSX TEXHOTEHHOIO XapakTepa

27 Buapbl 1 cnocobbl 3Bakyaumnn HaceneHus

28 MHXeHepHble COOpYXXeHNst ANng 3almThl HAaceneHus

n paKTn4yeckoe 3aHATUE

29

lMpakTnyeckoe 3aHAaTME

OkasaHue nepBOM NOMoLMU

30

3HaueHne nepBoﬁ NOMOLLN NMPUN HEOTITOXKHbIX COCTOAHUAX

31 OkasaHue nepBoKr NOMOLLM NpW TpaBMax
32 OkasaHune nepBov NOMOLLM NPW YTOMMEHUN, OCTAaHOBKE cepALa n kome
33 [MepBas NOMOLLb NPU OTPaBNEHNAX aBapUMHO XMMUYECKM OnacHbIMU BeLLecTBamMu

n paKTn4yeckoe 3aHATUE

34

MoBTOpPUTENBbHO-0600LWAOLLNIA YPOK
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KaneHpgapHo — TemaTnyeckoe nnaHupoBaHue OBX 9 knacc. /34y./

Ne n/n | MnaHupyemas | PakTuyeckas Tema ypoka KonuyectBO
para parta YacoB
3[0poBbe U 3[0POBbIN 06pa3 KU3HU 5
1 300poBbe Kak BaxkHas cocTaBnsioLwasa brnarononyyns Yyenoseka 1
2 Yo BkntovaeT B cebsi 340poBbI 06pas KnsHu 1
3 3HayeHVe penpoayKTUBHOMO 340PO0BbS AN HAaceneHus CTpaHbl 1
4 CemeliHo-bpayHble OTHOLLEHUS 1
5 CemenHoe npaBo B Poccuiickon ®egepaumm 1
HauuoHanbHas 6e3onacHocTb Poccurickon ®eaepaumm Ha COBpeMeHHOM 3Tane 3
6 HopmaTtuHo-npaBoBas 6a3sa Poccuinckon Pepepaumm B obnactn odbecneveHns 6e3onacHoCcTn 1
HaceneHus
7 Knaccudukaums YpesBbldanHbiX CUTYaL M NPUPOLHOIO U TEXHOrEHHOro Xapakrepa 1
8 OcHOBHbIe yrpo3bl BOEHHOW ©e3onacHocTh Poccuiickon ®enepaumm 1
AHTpONoOreHHoe BNUsiHWE Ha OKPYXXaloLLylo cpeay u 6e30nacHoOCTb 2
9 MCTOYHMKM 3arpsisHEHMS OKpYXKatoLen cpeabl 1
10 MpaBuna 6e3onacHoro noBeaeHNsi B Mectax ¢ HebnaronpusiTHOM 3KONOrM4eCcKkon 0O6CTaHOBKOM 1
3awuTa npaB notpedbuTtenen B Poccurckon ®egepauum 4
11 MpaBa noTpebutensa Ha 6e3onacHOCTb TOBapa 1
12 3awmTa npae noTpedbuTtenen Nnpm NCnosib3oBaHMM NpMobpeTEHHOro ToBapa 1
13 3awuTta npas noTpebuTenen npu npoaaxe ToBapoB NoTpedbutensam 1
14 3awmra npas noTpebuTenen nNpu BbINONHEHUN paboT (OKasaHWK ycnyr) 1
Be3onacHocTb B UHTepHeTe 5
15 NHdbopmaumoHHas 6e3onacHocTb 1
16 KomnbtoTepHasi urpomMaHus 1
17 [ecTpyKTMBHOE NoBefeHMe B COLManbHbIX CETSX 1




18 Kak He cTaTb »epTBON kKnbepbynnuHra 1
19 Kak He cTaTb xepTBOW MOLLEHHNYECTBa B COLMarnbHbIX CETSX 1
MpoTuBOOENCTBME IKCTPEMUIMY U TEPPOPUIMY 5
20 Teppopuam — yrposa HaumoHansHon 6e3onacHocTn Poccnmn 1
21 OCHOBHbIE HOPMaTMBHO- NPaBOBbLIe akTbl NO NPOTUBOAENCTBUIO IKCTPEMUIMY U TEPPOPU3MY 1
22 O6LwerocynapctBeHHOE NPOTUBOAENCTBME TEPPOPUMY 1
23 MpoTnBOAENCTBME BOBNEYEHMIO HECOBEPLLUEHHOMNETHNX B COOBLLIECTBA 3KCTPEMMUCTCKOM 1
HanpaBneHHOCTU
24 lMpaBuna noBegeHUs B pasfmyHbIX CUTYyaLMSAX, CBA3AHHbIX C aHTUTEPPOPUCTUYECKON 1
6Ge3onacHOCTLI0
OnacHOCTU BOBIeYeHUs1 B 3KCTPEMUCTCKUE CYOKYNbTypbl 2
25 «KonymbGanH» n «CKynwyTUHM» — onacHble Bpark obLlecTtea 1
26 MpoTuBOAENCTBME BOBMEYEHMIO B KPUMUHANbBHbIE coobLlecTBa 1
3awmTa HaceneHus n TeppUTOPUMN OT Ype3BbIYaMHbIX CUTYaLUN 4
27 paxxpaHckast obopoHa 1
28 HearenbHocTb MYUC Poccun 1
29 OcHoBHble dyHKunn PCHC 1
OkasaHue nepBOM NOoMoLMU 4
30 OO0wwue npaBmna okazaHUsa NepBON NOMOLLM 1
31 lMepBas NOMOLLb NPYM MaccoBbIX NOpaXXeHusiX nogen. Nepsas NOMOLLb NPy OTPaBEHUSX.
32 lMepBas nomoLlpb Npu NnonagaHnum MHOPOAHOIO Tena B BEpPXHME AblxaTenbHble nyTu. [NepBas 1
NOMOLLb MPY OTCYTCTBUM CO3HAHUA N OCTAHOBKE AbIXaHWS.
33 [MepBas NomoLLpb Npu oXorax, TENSIOBOM yAape N OTMOPOXEHUN 1
34 NT1orosoe obobLLeHne 1
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