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. 

 

Расписание спортивного клуба «ФОРПОСТ» 

№ Творческое 

объединение) 

Спортивная секция 

Дисциплина ФИО педагога, 

тренера-

преподавателя 

ПН ВТ СР ЧТ ПТ СБ ВС 

1.  Основы спортивно-

бального танца 

Основы 

спортивно-

бального танца 

Николаева С.В.  1140-1310 

 

   1340-1510 

 

 

2.  Основы 

акробатического танца 

Основы 

акробатического 

танца 

Саблина О.Д. 1800-2020 

 

 1800-2020     

3.  Основы спортивно-

бального танца 

Основы 

спортивно-

бального танца 

Сапожников А.А  1130-1300 

 

 1130-1300 

 

   

 

4.  Хореографический 

коллектив «Инсайт» 

Современный 

танец 

 

Алябьева А.В.  

 

  

1800-2020 

   

1130-1350 

 

5.  Чирлидинг Чирлидинг Алябьева А.В. 1130-1300 

1500-1720 

 1500-1720 

 

 1130-1300 

 

  



6.  ОФП ОФП Ковалёва С.А. 1500-1630 1500-1630      

7.  ОФП ОФП Непочатых Н.А.   0900-1030 0900-1030    

8.  ОФП ОФП Сапожников 

А.А. 

  1000-1220  1000-1220   

9.  Знакомство с 

различными видами 

спорта 

Знакомство с 

различными 

видами спорта 

Саблина О.Д.   1100-1230 

1230-1400 

  1100-1230 

1230-1400 

 

10.  Фитнес -аэробика Фитнес-аэробика Николаева С.В.    

 

 

 

 

 

0900-1120 

1120-1340 

0900-1120 

1120-1340 

11.  «Серебряный мяч» Волейбол Непочатых Н.А. 07.25- 07.55 

13.40-14.10 

0725-0755 1340-1410 

1410-1440 

0725-0755 

 

1430-1500   

12.  «Гимнастика» Гимнастика Ковалева С.А  1800-1830  1800-1830 1800-1830 

1830-1900 

  

13.  «Кожаный мяч» Футбол Пшенина Г.В.   0850-0930 

0940-1020 

1440-1510 

1300-1340 

1350-1430 
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