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РАСПИСАНИЕ  

школьного спортивного клуба «Форпост»  

2022-2023 г. 
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1.  ОФП ОФП Юрин И.О.  1130-1300 

 

 1130-1300 

 
 

   
 

2.  Фитнес -аэробика Фитнес-аэробика Николаева С.В.  

1640-1850 

 

1810-2020 

 

 

1640-1850 

 

1810-2020 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

3.  Фитнес-аэробика Фитнес-аэробика Савин М.А. 1830-2040   

1830-2040 

   1000-1210 

1210-1420 

 

4 Эстетическая 

гимнастика 

Эстетическая 

гимнастика 

Алябьева А.В.  1800-2010   

1800-2010 

 
 

1000-1210 

1210-1420 

 

5 Акробатика    Акробатика    Сапожников 

А.А. 

     1600-1730 

1730-1900 

1600-1730 

1730-1900 

6 Чирлидинг Чирлидинг Алябьева А.В.   1400-1530 

 

  1430-1600 

 

 

7 ОФП ОФП Ковалёва С.А.  0900-1020 0900-1020     

8 ОФП ОФП Непочатых Н.А.    0900-1020 0900-1020   
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