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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план - документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, курсов, 

дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся.  

Учебный план государственного бюджетного общеобразовательного учреждения г. 

Астрахани «Средняя общеобразовательная школа № 64» (далее Образовательное 

учреждение), реализующей основную образовательную программу основного общего 

образования, формируется в соответствии с требованиями:  

1. Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

2. Закона Астраханской области от 14 октября 2013 г. N 51/2013-ОЗ «Об образовании 

в Астраханской области»; 

3. Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства просвещения Российской 

Федерации от 31.05.2021 № 287 (далее - ФГОС основного общего образования) 

4. Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 18.07.2022 № 568 "О 

внесении изменений в федеральный государственный образовательный стандарт 

основного общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31 мая 2021 г. № 287" 

Зарегистрирован 17.08.2022 № 69675) 

5. Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115;  

6. Федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 20.05.2020 №254;   

7. Перечня организаций, осуществляющих  выпуск  учебных пособий, которые 

допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства образования 

и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699;  

8. Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - СП 2.4.3648-20);   

9. Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека 

факторов среды обитания», утвержденных постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 
(далее - СанПиН 1.2.3685-21); 

10. Устава МБОУ г. Астрахани «СОШ № 64»; 

11. Годового календарного графика на 2022-2023 учебный год. 

Учебный план является частью основной образовательной программы основного 

общего образования, разработанной в соответствии с ФГОС основного общего образования 

с учетом примерных основных образовательных программ основного общего образования 

и обеспечивают выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.  

Учебный год в Образовательном учреждении начинается 01.09.2022.   



Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул 

(продолжительность каникул не менее 7 календарных дней).  

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

Образовательного учреждения, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.   

Расписание уроков составляется с учетом дневной и недельной умственной 

работоспособности обучающихся и щкалы трудности учебных предметов, определенной 

гигиеническими нормативами СанПиН 1.2.3685-21.   

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня составляет:   

для обучающихся 5-6 классов - не более 6 уроков,  

для обучающихся 7-9 классов - не более 7 уроков.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) предусмотрен таким, чтобы затраты 

времени на его выполнение (в астрономических часах) составляли не более: в 5 классах - 2 

ч., в 6-8 классах - 2,5 ч., в 9 классах - 3,5 ч.   

В соответствии с СанПиН 1.2.3685-21 устанавливается следующий режим работы  

5-9 классы - пятидневная учебная неделя;  

Устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

 5-9 классы – 34 учебные недели.  

В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии с 

образовательной программой Образовательного учреждения осуществляется деление 

классов на две группы; при реализации основных общеобразовательных программ 

основного общего образования при проведении учебных занятий по «Иностранному 

языку», «Информатике» «Технологии» (5-9 классы), «Физике» и «Химии» (во время 

проведения практических занятий) (8-9 классы) при наполняемости 25 и более человек. При 

наличии необходимых условий и средств возможно деление на группы классов с меньшей 

наполняемостью, при проведении занятий по другим учебным предметам, для организации 

профильного обучения.  

При организации обучения в очно-заочной и (или) заочной формах учебные планы 

основаны на требованиях ФГОС основного общего образования. Количество обязательных 

учебных предметов при этом остается неизменным. Соотношение часов классно-урочной и 

самостоятельной работы обучающихся определяется Образовательным учреждением 

самостоятельно. Если учебный предмет изучается в рамках самостоятельной работы 

обучающихся, в годовом учебном плане будут предусмотрены часы для проведения 

промежуточной и(или) итоговой аттестации обучающихся.  

Образовательное учреждение для использования при реализации образовательных 

программ выбирает:   

учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность, 

утвержденного приказом Минпросвещения России от 20.05.2020 №254;   

учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего образования (приказ Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 09.06.2016 № 699).   

Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: не менее одного учебника в печатной и (или) электронной 

форме, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного 



плана основных общеобразовательных программ; не менее одного учебника в печатной и 

(или) электронной форме или учебного пособия, достаточного для освоения программы 

учебного предмета на каждого обучающегося по каждому учебному предмету, входящему 

в часть, формируемую участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ.   

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества 

часов по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным 

программам в соответствии с приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 22.12.2014 № 1601 «О продолжительности рабочего времени (нормах часов 

педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о 

порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в 

трудовом договоре». При определении учебной нагрузки педагогических работников 

учитывается вся учебная нагрузка, предусмотренная образовательной программой 

образовательной организации. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в 

рамках внеурочной деятельности, при тарификации педагогических работников 

устанавливается как педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, 

устанавливается с учетом всех коэффициентов конкретного педагогического работника. 

Часы коррекционно-развивающих занятий, определенные образовательной программой 

образовательной организации, реализующей адаптированные основные 

общеобразовательные программы, также подлежат тарификации.  

Промежуточная аттестация обучающихся 
Промежуточная аттестация – установление уровня освоения основной 

образовательной программы общего образования соответствующего уровня, в том числе 

отдельной части или всего объема учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы. 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в целях: 

 объективного установления фактического уровня освоения образовательной 

программы и достижения результатов освоения основной образовательной 

программы; 

 соотнесения результатов освоения образовательной программы с требованиями 

федеральных государственных образовательных стандартов соответствующего 

уровня общего образования; 

 оценки достижений конкретного обучающегося, позволяющей выявить пробелы 

в освоении им образовательной программы и учитывать индивидуальные 

потребности обучающегося в образовании; 

 оценки динамики индивидуальных образовательных достижений. 

Промежуточная аттестация проводится для всех обучающихся школы со второго 

класса. Промежуточная аттестация проводится по итогам учебного года по каждому 

учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной деятельности, 

предусмотренным учебным планом. Промежуточная аттестация обучающихся 

осуществляется педагогическим работником, реализующим соответствующую часть 

образовательной программы, самостоятельно в форме годовой письменной работы (тест, 
диктант, изложение, сочинение, комплексная или контрольная работа, защита проекта) и 

годовой отметки по учебным предметам, курсам, дисциплинам (модулям) и иным видам 

учебной деятельности, предусмотренным учебным планом. Промежуточная аттестация 

обучающихся осуществляется по пятибалльной системе оценивания. Для письменных 

работ, результат прохождения которых фиксируется в баллах или иных значениях, 

разрабатывается шкала перерасчета полученного результата в отметку по пятибалльной 

шкале. Шкала перерасчета разрабатывается с учетом уровня сложности заданий, времени 

выполнения работы и иных характеристик письменной работы. 

Отметки за годовую письменную работу обучающихся фиксируются 

педагогическим работником в журнале успеваемости и дневнике обучающегося в сроки и 

порядке, предусмотренном локальным нормативным актом школы. Годовые отметки по 



каждому учебному предмету, курсу, дисциплине (модулю) и иным видам учебной 

деятельности, предусмотренных учебным планом, определяются как 

среднее арифметическое четвертных отметок и отметки по результатам годовой 

письменной работы, выставляются всем обучающимся школы в журнал успеваемости 

целыми числами в соответствии с правилами математического округления. 

Основная образовательная программа основного общего образования реализуется 

образовательной организацией через урочную и внеурочную деятельность с соблюдением 

требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и нормативов. 

Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы основного 

общего образования определяет образовательная организация. Учебный план основного 

общего образования обеспечивает введение в действие и реализацию требований ФГОС 

основного общего образования, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей 

по классам (годам обучения). Основная образователъная программа основного общего 

образования может включатъ как один, так и несколько учебных планов. Количество 

учебных занятий за 5 лет составляет 5338 часов.  Учебный план состоит из двух частей: 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений  

Учебный предмет "Математика" предметной области "Математика и информатика" 

включает в себя учебные курсы «Математика» в 5-6 классах; "Алгебра", "Геометрия", 

"Вероятность и статистика" в 7-9 классах.  

Учебный предмет "История" включает в себя учебные курсы "История России" и 

"Всеобщая история"  

Изучение учебного предмета «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» вводится поэтапно, учебный предмет будет преподаваться 5 по 9 класс, начиная с 

2023-24 учебного года. Курс «Основы духовно-нравственной культуры народов России» по 

предметной области ОДНКНР в 5 классе в 2022-2023 учебном году включен во внеурочную 

деятельность в рамках реализации Программы воспитания и социализации обучающихся. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

предусматривает:  

• Изучение в V классе элективного курса «Основы читательской грамотности» (1 час 
в неделю) с целью формирования навыков грамотного чтения в рамках   основного 

общего образования в соответствии с требованиями ФГОС нового поколения на 

уровне основного общего образования.  

• Изучение в V классе элективного курса «Основы финансовой грамотности» (1 час в 
неделю) с целью формирования активной жизненной позиции, развития 

экономического образа мышления, воспитания ответственности и нравственного 

поведения в области экономических отношений в семье и обществе, приобретения 

опыта применения полученных знаний и умений для решения элементарных 

вопросов в области экономики семьи.  

• Изучение в V классе элективного курса «Основы информационной грамотности» (1 
час в неделю) с целью сформировать у учащихся способность самостоятельно 

выявлять, оценивать и использовать информацию, используя доступные 

современные образовательные информационные ресурсы, в целях удовлетворения 

потребностей, имеющих общеобразовательное и практическое значение 

Библиотечный фонд МБОУ г. Астрахани «СОШ № 64» при реализации основной 

образовательной программы основного общего образования укомплектован печатными и 

электронными информационно-образовательными ресурсами по всем предметам учебного 

плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными приложениями, являющимися 

их составной частью, учебно-методической литературой и материалами, дополнительной 

литературой.  

При реализации образовательных программ с применением электронного обучения, 

дистанционных образовательных технологий МБОУ г. Астрахани «СОШ № 64»   



обеспечивает защиту сведений, составляющих государственную или иную охраняемую 

законом тайну.  

МБОУ г. Астрахани «СОШ № 64» использует перечень официальных интернет - 

ресурсов, которые смогут обеспечить обучение с использованием электронного обучения и 

дистанционных образовательных технологий. Учителя осуществляют отбор необходимых 

ЭОР из ресурсов федеральных образовательных порталов, других дистанционных 

образовательных платформ и включают перечень используемых образовательных ресурсов 

в описательную часть своих рабочих программ.  

В  информационном-методическом  обеспечении  учебного  процесса 

 при дистанционном обучении используются следующие образовательные ресурсы:  

https://uchi.ru/- «УЧИ.ру»-это онлайн-платформа, где ученики из всех регионов 

России изучают школьные предметы в интерактивной форме. Учи.ру-это cистема 

адаптивного интерактивного образования, полностью соответствующая ФГОС и 

значительно усиливающая классическое школьное образование. Образовательная 

платформа Учи.ру прошла научную и педагогическую экспертизу РАН, которая установила 

полное соответствие наших образовательных курсов федеральному государственному 

образовательному стандарту(ФГОС) и примерной основной образователь ной программе.  

https://sberclass.ru/-« СберКласс»-это современная цифровая платформа для школы. 

Помогает учителю построить персонализированную образовательную траекторию для 

ребёнка, развить у него актуальные навыки, автоматизировать рутину и вовлечь учеников 

в образовательный процесс.  СберКласс-это комплексное решение для школы. 

Он учитывает потребности каждого учителя и класса, позволяет выстраивать 

персонализированные траектории обучения, планировать уроки, использовать разные 

способы проверки заданий, следить за прогрессом учеников и многое другое. 

На платформе есть уникальные задания по всем предметам, которые нельзя списать или 

найти в интернете. 

  

   



 

Учебный план общеобразовательных 5 классов, реализующих ФГОС ООО,                                                       

МБОУ г. Астрахани "СОШ № 64» на 2022 - 2023 учебный год (пятидневка) 

 

Предметные области  Учебные предметы  
Количество часов в неделю  

Всего  
V  VI  VII  VIII  IX  

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература  

Русский язык  5  6  4  3  3  21  

Литература  3  3  2  2  3  13  

Иностранные языки  
Иностранный язык 

(английский)  
3  3  3  3  3  15  

Математика 

и 

информатика  

Математика  5  5  0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 6 

Вероятность и 

статистика 
0 0 1 1 1 3 

Информатика  0 0  1  1  1  3  

Общественно-научные 

предметы  

История   2  2  2  2  2  10  

Обществознание  0 1  1  1  1  4  

География  1  1  2  2  2  8  

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  0 0  2  2  3  7  

Химия  0 0  0  2  2  4  

Биология  1  1  1  2  2  7  

Искусство  

Музыка  1  1  1  1  0 4  

Изобразительное 

искусство  
1  1  1   0 0  3  

Технология  Технология  2  2  2  1  1  8  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

 0 0  0  1  1  2  

Физическая культура  2  2  2  2  2  10  

  Итого:  26  28  30  31  32  147  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе  
3  2  2  2  1  10  

Основы информационной грамотности 1 1 0 0 0 2 

Основы читательской грамотности 1  1 0 0  0  2 

Экология животных 0 0 1 0 0 1 

Элективный курс по русскому языку 0 0 1 1 1 3 

Основы финансовой грамотности 1 0 0 1 0 2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

при пятидневной учебной неделе  
29  30  32  33  33  157  

  

 

 

 

 

 



Учебный план общеобразовательных 5 классов, реализующих ФГОС ООО,                                                       

МБОУ г. Астрахани "СОШ № 64» на 2022 - 2023 учебный год (пятидневка) 

 

Предметные области  
Учебные 

предметы  

Количество часов в неделю  
Всего  

V  VI  VII  VIII  IX  

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература  

Русский язык  170 204 136 102 102 714 

Литература  102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки  
Иностранный язык 

(английский)  
102 102 102 102 102 510 

Математика 

и 

информатика  

Математика  170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Вероятность и 

статистика 
0 0 34 34 34 102 

Информатика    34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы  

История   68 68 68 68 68 340 

Обществознание  0 34 34 34 34 136 

География  34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы  

Физика  0 0 68 68 102 238 

Химия  0 0 0 68 68 136 

Биология  34 34 34 68 68 238 

Искусство  

Музыка  34 34 34 34 0 136 

Изобразительное 

искусство  
34 34 34 0 0 102 

Технология  Технология  68 68 68 34 34 272 

Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

0 0 0 34 34 68 

Физическая 

культура  
68 68 68 68 68 340 

  Итого:  884 952 1020 1054 1088 4998 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при 

пятидневной учебной неделе  

102 68 68 68 34 340 

Основы информационной грамотности 34 34 0 0 0 68 

Основы читательской грамотности 34 34 0 0 0 68 

Экология животных 0 0 34 0 0 34 

Основы финансовой грамотности 34 0 0 34 0 68 

Элективный курс по русскому языку 0 0 34 34 34 102 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка при пятидневной учебной 

неделе  

986 1020 1088 1122 1122 5338 
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